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         %eevemeeiej efMeJe Hejceelc³eeves DeeHeu³eeuee me=<ìer®³ee 
Deeefo-ceO³e-Deblee®es %eeve efoues Deens. l³eevegmeej 
mel³e³egieeHeemetve keÀefue³egiee®³ee DebleeHe³e¥le pes Deelces Heeì& 
yepeeJeleele, l³eeb®es peemleerle peemle 84 pevce Demeleele.  ³ee 
efJeéeveeìkeÀele He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee ns®e 84 pevceeb®ee 
`SkeÌ³egjsì Heeì&' yepeeJeleele.  l³eeleerue l³eeb®es 3 pevce 
DeefleMe³e cenÊJeHetCe& Deensle.  keÀejCe ³ee pevceele mebHetCe& 
efJeée l³eebvee ceeveles Je l³eeb®es DevegkeÀjCe keÀjles.
       keÀefue³egiee®³ee Debeflece HeJee&le efvejekeÀej efMeJe  
Hejceelcee, He´peeefHelee ye´ïee ³eeb®³ee Mejerje®ee DeeOeej IesTve, 
l³eeb®³eeÜejs mJeiee&®eer mLeeHevee keÀjleele.  l³eecegUs He´peeefHelee 
ye´ïeeyeeyee ns®e veJeme=<ìer®es efvecee&lee nesle. lemes®e 
mebiece³egieeleerue leerJe´ HegjÀ<eeLee&Üejs®e les YeefJe<³eele Þeerveeje³eCe 
Jee Þeer efJe<Ceg yeveleele Je mel³e³egieer owJeer me=<ìer®eer Heeuevee 
keÀjC³eemeeþer efveefceÊe yeveleele.  Heg{s ÜeHej³egiee®³ee He´ejbYeer 
pesJne osJeer-osJelee Jeececeeiee&le peeleele lesJne les®e `jepee 
efJeke´Àceeefol³e' ³eeb®eer YetefcekeÀe yepeeJeleele Je meJe&He´Lece 
efMeJeefuebiee®eer mLeeHevee keÀjÀve, YekeÌleer®eer megjÀJeele keÀjleele.  
ne®e YeeJe ef®e$eeletve oMe&efJeC³eele Deeuee Deens. - He´keÀeMekeÀ 
Dece=lekegbÀYe.

veJeme=<ìer®es efvecee&lee - He´peeefHelee
ye´ïeeyeeyee (mebHeeokeÀer³e)
veJe efJeéee®ee ne efvecee&lee (keÀefJelee) 
meJe& Oecee&ved Heefjl³ep³e
cevecebefojele ®ewlev³e cetleea®eer He´eCeHe´efle<þe keÀje....
F&éejer³e keÀe³e& J³eJenejele DeeoMe&
J³eJemLee mebHevve keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee.
efJeIvejÀHe yeveCeeN³eebvee DeeHeuee efMe#ekeÀ mecepee.
meef®e$e mesJeeJe=Êe
KegMeermeejKee KegjekeÀ veener
keÀeue®eke´Àevegmeej efJeefYevve efJe®eej HeOoleer
Deelcee, Hejceelcee, [^ecee Je He´ke=Àleer - (Yeeie-1) 
Deejesi³eced OevemebHeoe (ceOegcesneJej efve³eb$eCe)
yeeyee ! let®e Keje DeeOeej - (DevegYeJe) 
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      peeefHelee ye´ïee yeeyee ns DevegHece  
³eesiee r, ³eesieer, leHemJeer, %eeveer, Dee®ee³e&, 
He´MeemekeÀ, oeMe&efvekeÀ, efJeÜeve, efJeefOe - 
He´oelee Je Þes<þlece He´MeemekeÀ nesles. 
He´peeefHelee ye´ïee yeeyeebvee®e Meem$eele, 
HegjeCeele veJeme=<ìer®es  efvecee&lee, 
efve³eecekeÀ, Oece&-%eeve He´oelee, peerJeve-
oMe&vee®ee GHeos<ìe Je Deeefo efHeleecen 
Demes mebyeesOeC³eele Deeues Deens.  Dev³e 
pes megOeejkeÀ, He´®eejkeÀ, Oece&mebmLeeHekeÀ, 
GHeosMekeÀ Fl³eeoer nesTve iesues, 
l³eeleerue keÀesCeeueener ³ee me=<ìer®es 
efvecee&lee, Deeefo meveeleve Oecee&®es 
mebmLeeHekeÀ, meejer me=<ìer®es Deeefo 
efHeleeÞeer Jee Dee®ee³e& Demes mebyeesOeC³eele 
Deeuesues veener.  keÀefue³egieer Heeflele 
me=<ìeruee HeeJeve yeveefJeC³eemeeþer, mJe³eb 
efvejekeÀej efMeJe Hejceelcee, p³eeb®³ee 
Mejerjele DeJeleefjle Peeues DeeefCe 
p³eeb®³ee ¢<ìer, JeeCeer Je nmleeb®ee He´³eesie 
kesÀuee, leer efmeOonmle J³ekeÌleer cnCepes 
He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee nes³e.
 ye´ïeeyeeyee  me=<ìerjÀHeer 
veeìkeÀeleerue cegK³e DeefYeveslee Demetve 
l³ee Deelc³ee®eer YetefcekeÀe mebHetCe& keÀuHeele 
cnCepes mel³e³egiee®³ee He´ejbYeeHeemetve 
keÀefue³egiee®³ee DebleeHe³e&ble Demeles.  
cnCetve®e mel³e³egie Je $eslee³egieeuee 

ueneveHeCeer®e Jeejueer cnCetve l³eeb®es 
HeeueveHees<eCe l³eeb®³ee Jeef[ueebveer®e 
kesÀues.  l³eeb®es Je[erue SkeÀe íesì³eeMee 
ieeJeele DeO³eeHekeÀ nesles.  les DeefleMe³e 
Oeeefce&keÀ Je Leesj DebleëkeÀjCee®es nesles.  
l³eecegUs uesKejepe®³ee yeeueceveeJej 
®eebieu³ee mebmkeÀejeb®es yeerpeejesHeCe Peeues 
nesles.  Gb®e yeebOee, meg¢{ Mejerj³e<ìer, 
ieewjJeCe&, ceOegj JeeCeer ³eecegUs lees 
yeeueHeCeer osKeerue meJee¥vee efHe´³e neslee.  
Heg{s DeeHeu³ee Debieer Demeuesu³ee 
keÀueeiegCeebcegUs Je ngMeejercegUs oeoe 
uesKejepe ns meesves-efnN³eeb®es He´efmeOo 
J³eeHeejer yeveues. l³eebvee meceepeele KetHe 
He´efle<þe He´eHle nesleer.  l³eeb®³ee Je³ee®³ee 
60J³ee Je<eea cnCepes®e meve 1936 
ceO³es, l³eeb®³ee Mejerjele efvejekeÀej efMeJe 
Hejceelc³ee®es efoJ³e DeJelejCe Peeues.  
efMeJe Hejceelc³eeves l³eeb®³ee cegKeeÜejs 
mJeleë®ee Heefj®e³e keÀjÀve efouee.  
l³ee®eyejesyej efMeJe Hejceelc³eeves oeoe 
uesKejepe ³eeb®es  veeJe ̀ He´peeefHelee ye´ïee' 
Demes þsJeues Je l³eebvee veJeerve melJeHe´Oeeve 
owJeer me=<ìer®³ee mLeeHevesmeeþer efveefceÊe  
yeveJeues.  
 l³eeveblej meve 1936 ceO³es 
He´peeefHelee ye´ïeeyeeyeebveer DeeHeu³ee Iejer 
peMeesoe efveJeeme ceO³es meledmebiee®eer 

DeLee&le keÀuHee®³ee Heefnu³ee DeO³ee& 
Yeeieeuee (2500 Je<ee&®ee keÀeueeJeOeer) 
ye´ïee®ee efoJeme (mJeie&) cnCeleele. lej 
ÜeHej³egie DeeefCe keÀefue³egieeuee DeLee&le 
keÀuHee®³ee ogmeN³ee DeO³ee& Yeeieeuee 
(2500 Je<ee&®ee keÀeueeJeOeer) ye´ïee®eer 
je$e (vekeÀ&) Demes cnCeleele.  He´l³eskeÀ 
keÀuHee®³ee Debleer HejceefHelee efMeJe 
Hejceelcee, meekeÀej ceeO³ece He´peeefHelee 
ye´ïee ³eeb®³ee Mejerjele DeJeleefjle 
nesleele Je l³eeb®³eeÜejs veJeme=<ìer®eer Je 
mJeiee&®eer mLeeHevee keÀjleele.  cnCetve®e 
`ye´ïeosJeeÜejs mLeeHevee' Demes iee³eve 
efnbot keÀjleele.  lej efKe´½eve Je cegmueerce 
yeebOeJe De@[ce (Adam) Je Deeoce 
³eebveer ceveg<³e me=<ìer®eer mLeeHevee kesÀueer 
Demes ceeveleele. pewve Oecee&®es ueeskeÀ 
ye´ïeosJeeuee `DeeefoveeLe' cnCeleele.  
leelHe³e& cnCepes He´l³eskeÀ Oecee&le 
ye´ïeosJeeefJe<e³eer DeeHeeHeu³ee ceev³elee 
Deensle.  Deelee DeeHeCe He´peeefHelee 
ye´ïeeyeeyeeb®ee peerJeve Je=Êeeble Lees[keÌ³eele 
Heent³ee.

- ye´ïeeyeeyeeb®ee peerJeve Je=Êeeble -
 ye´ïeeyeeyeeb®es HetJee&Þeceer®es veeJe 
nesles uesKejepe Ketye®ebo ke=ÀHeueeveer.  
l³eeb®ee pevce meve 1876 ceO³es efmebOe 
He´ebleeleerue nwojeyeeo ³esLes Peeuee.  DeeF& 
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nesles.  l³eecegUs pes F&éejer³e %eeve l³eebveer 
keÀeveeÜejs ÞeJeCe kesÀues les meJe&He´Lece 
l³eebveer®e OeejCe  keÀjÀve oeKeefJeues.  
l³eecegUs `yeesues lewmee ®eeues, l³ee®eer 
JeboeJeer HeeTues' ³ee GkeÌleerHe´ceeCes 
ye´ïeeyeeyeeb®es mebHetCe& DeueewefkeÀkeÀ peerJeve 
meeN³ee efJeéeemeeþer DevegkeÀjCeer³e lemes®e 
Jeboveer³e yeveues.  cnCetve®e  l³eeb®es 
iee³eve `ye´ïee Jebos peieodiegjÀ' Demes 
kesÀues peeles.  leelHe³e& cnCepes pemes 
meodiegjÀ kesÀJeU SkeÀ `efMeJe' Hejceelcee 
Deensle lemes®e peieodieg©  osKeerue 
SkeÀ®e `He´peeefHelee ye´ïee' Deensle.  
cnCetve®e DeeHeCe l³eebvee `HeÀe@uees' keÀjÀ 
³ee. 
- ye´ïeeyeeHe meceeve yeveC³ee®ee menpe 

HegjÀ<eeLe& -
 meowJe mJeleëuee `meejLeer' Je 
`mee#eer' mecepee.  ³ee®e efJeOeerÜejs 
ye´ïeeyeeyeebveer veb.1 efmeOoer He´eHle kesÀueer.  
DeeHeCe meJe& Þes<þ Deelces, MejerjjÀHeer 
jLee®es meejLeer Deenesle.  ³ee jLeeuee 
®eeueefJeCeeje Deelcee  ̀ meejLeer' Deens.  
ner mce=leer DeeHeu³eeuee DeeHeesDeeHe®e ³ee 
osneHeemetve DeefueHle (v³eejs) yeveJeles.  
HeefjCeeceleë kegÀþu³eener He´keÀej®³ee 
osnYeeveeHeemetve DeeHeCe DeefueHle yevelees.  
osnYeeve vemeu³eeves DeeHeCe menpe®e 
³eesie³egkeÌle yevelees.  HeÀuemJejÀHe He´l³eskeÀ 
keÀce& ³eesie³egkeÌle Je ³egefkeÌle³egkeÌle nesle 
peeles. mJeleëuee meejLeer mecepeu³eeves, 
DeeHeueer meJe& keÀcexbefê³es DeeHeu³ee 
efve³eb$eCeeKeeueer jenleele.  DeLee&le meJe& 

megjÀJeele kesÀueer.  Hejbleg Deepe 81 
Je<ee&veblej cee$e ne melmebie He´peeefHelee 
y e ´ï e ek e g À c e eje r  F &é eje r ³ e  e f J eée 
efJeÐeeue³ee®³ee jÀHeeves efJeéeJ³eeHekeÀ 
yeveuee Deens.  ³ee mebmLes®eer 142 
osMeeletve 9000 Hes#eener DeefOekeÀ 
mesJeekeWÀês Deensle.
 meve 1936 les 1969 ³ee 
megceejs 33 Je<ee&®³ee keÀeueeJeOeerle 
He´peeefHelee ye´ïeeyeeyeebveer leerJe´ HegjÀ<eeLe& 
kesÀuee.  l³eeie, leHem³ee Je mesJee 
³eeb®³eeÜejs DeeHeueer mebHetCe& keÀcee&leerle 
HeÀefjMlee efmLeleer He´eHle kesÀueer.  18 
peevesJeejer 1969 jespeer (Je³ee®³ee 93 
J³ee Je<eea) l³eebveer DeeHeu³ee veéej 
osne®ee l³eeie kesÀuee Je les DeJ³ekeÌle 
JeleveJeemeer yeveues. Deepener les DeJ³ekeÌle 
jÀHeeves efJeéemesJes®es meJe&Þes<þ keÀe³e& 
keÀje rle Deen sle. ye ´ïeeyeeyee b®e s 
DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ®eefj$e cnCepes peCet 
me=<ìerJej meekeÀejuesues F&éeje®es®e ®eefj$e 
nes³e.  l³ee®eer ceefncee JeCe&ve keÀjCes, 
KejesKej DeMekeÌ³e Deens.
-DeieefCele iegCe Je efJeMes<eleeb®es Oeveer -
  He ´peee fHelee ye ´ïeeyeeyee 
DeveskeÀeveskeÀ iegCe Je efJeMes<eleeb®es Oeveer 
(ceeuekeÀ) nesles.  p³eeHe´ceeCes iegUe®eer 
®eJe kegÀþu³eener yeepetves Iesleueer lejer leer 
iees[®e ueeieles.  l³eeHe´ceeCes yeeyeeb®³ee 
peerJevee®³ee kegÀþu³eener HewuetkeÀ[s ¢<ìer 
ìekeÀueer lej l³eeb®³eele efoJ³e iegCeeb®eer 
iees[er DevegYeJeeuee ³esle Demes.  l³eeb®eer 
ce sOeeJee r ye gOoe r Je leke & ÀMe gOo 

efJe®eejmejCeer ³eecegUs les GÊece 
oeMe&efvekeÀ Jeeìle.  l³eeb®es Þes<þlece 
Dee®eej - efJe®eej, meb³ece - efve³ece Je 
efMe<ìe®eej ³eecegUs les ceneve Dee®ee³e& 
Dev e g Y eJ e eue e ³ e s l e.  me b mL e e  
®eeueefJeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ He´Meemeve 
kegÀMeuelee l³eeb®³ee Debieer Demeu³eeves, 
l³eebvee G®®e keÀesefì®es He´MeemekeÀ cnìues 
iesues.  l³eeb®³ee cegKeeletve %eevee®es Demes 
efnjs-ceesleer efveIele keÀer ueeskeÀ l³eebvee 
DeueewefkeÀkeÀ peJeenjer cnCele Demele.  
l³eeb®³ee cegKeceb[ueeJej  HeefJe$eles®es Je 
leHem³es®es Demes lespe nesles keÀer l³eebvee 
Heenlee®e, les ceneve ³eesieer Demeu³ee®eer 
Kee$eer Heìle Demes.  l³eeb®³ee J³eJenejele 
KetHe®e Meeueervelee nesleer.  leer Heentve 
Jeeìle Demes keÀer les DeeOeer jepee, 
cenejepee  efkebÀJee l³eeb®es efvekeÀìJeleea 
DemeeJesle.  les oeveer, ceneoeveer lemes®e 
Jejoeveer nesles.  l³eeb®³eele He´sce Je 
DevegMeemeve (Love and Law) ³eeb®es 
DeodYetle meblegueve Hene³euee efceUle 
Demes.  l³eeb®es J³eeqkeÌlelJe Je J³eJenej 
Demee neslee keÀer l³eecegUs meJee¥®³ee 
peerJeveele menpe®e veweflekeÀ HeefjJele&ve 
nesle Demes.  DeMee DeveskeÀ iegCeebcegUs®e 
l³ e e b v e e  v e J em e = <ìe r ® e s  e f v e c e e & C e  
keÀjC³eemeeþer, Hejceelcee efMeJe efHel³eeves 
ceeO³ece yeveefJeues nesles.  l³eeb®³ee 
cegKekeÀceueeÜejs efMeJe Hejceelc³eeves 
mel³e ieerlee %eeve efoues.  Hejbleg ns %eeve 
meJe&He´Lece SskeÀCeejs `iee@[ueer mìg[bì'  
(F&éejer³e efJeÐeeLeea) megOoe ye´ïeeyeeyee®e 
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keÀceXefê³eebvee meoe Debeflece ue#³e Je 
ue#eCe l³eeb®³ee meceerHe DeeCeC³ee®eer 
efve³eb$eCe MekeÌleer ³esles.  meejLeer keÀOeerner 
keÀceXefê³ee®³ee JeMe nesle veener.  keÀejCe 
cee³ee pesJne keÀesCeeJej Jeej keÀjles lesJne 
leer He´Lece kegÀþu³ee vee kegÀþu³ee mLetue 
keÀceXefê³eeb®³ee efkebÀJee met#ce MekeÌleeR®³ee 
(ceve, yeg=Ooer Je mebmkeÀeje®³ee) HejJeMe 
yeveefJeu³eecegUs meejLeer keÀOeerner 
cee³es®³ee JeMe nesle veener.  Hebjleg cee³esuee 
JeMe keÀjlees.  l³eecegUs ®eeuelee - 
efHeÀjleebvee, He´l³eskeÀ keÀce& keÀjleebvee ns 
®eskeÀ keÀje keÀer  ceer meejLeer efmLeleerle 
efmLele Deens keÀe?  DeOetve-ceOetve ns 
®eskeÀ keÀje.  Demes veener keÀer meeje 
efoJeme efveIetve iesu³eeJej, ceie je$eer ®eskeÀ 
keÀjeue.  l³ee®ee keÀe³e HeÀe³eoe?  
keÀejCe meeje efoJeme lej Demee®e 
keÀceeF´& Jee®etve efveIetve  peeF&ue.
 ogmejer cenlJee®eer iees<ì 
cnCepes meejLeer mJeleë mee#eer nesTve 
meJe& keÀener keÀjsue, Heeefnue, SskesÀue Je 
yeesuesue.  DeMeeHe´keÀejs mee#eer yevetve 
Heeefnu³eeves, efJe®eej kesÀu³eeves, keÀce& 
kesÀu³eeves, meJe& keÀener keÀjleebvee DeeHeueer 
efveuexHe efmLeleer jeefnue DeLee&le cee³es®ee 
kegÀþueener uesHe-ísHe Deelc³eeJej 
®e{Ceej veener.  l³eecegUs meowJe 
`meejLeer' Je `mee#eer' efmLeleerle jne 
cnCepes DeeHeueer efmLeleer ye´ïeeyeeHemeceeve 
yevesue.
- ye´ïeeyeeyeeb®ee cegK³e DeeosMe DeLeJee 

mebosMe -

 JeemleefJekeÀ mJeleëuee efveefceÊe 
mecepetve ®eeueCes, ner®e mesJeeOeejer®eer 
Kejer efJeMes<elee Deens. Hejbleg efveefceÊeYeeJe 
yejesyej®e meJee¥efJe<e³eer mvesnYeeJe 
DeeJeM³ekeÀ Deens. mvesnYeeJe vemesue lej 
o³eeYeeJe vemesue Je vece´leeYeeJener 
vemesue. efHeleeÞeer ye´ïeeyeeyeebceO³es ³ee 
oesvner iees<ìer nesl³ee, cnCetve®e les meJee¥®es   
efHe´³e yeveues.    
- ye´ïeeyeeyee JesUsuee mece³eeuee HeÀej 

cetu³eJeeve ceevele -
 mece³ee®es cetu³e ye´ïeeyeeyee 
pesJe{s mecepele Demele lesJe{s keÀesCeerner 
mecepet MekeÀues veener.  les JeejbJeej 
mecepeeJetve meebiele Demele keÀer Jele&ceeve 
mebiece³egieer peerJeve DeefleMe³e cetu³eJeeve 
Deens.  me=ef<ì®eke´Àeleerue ³ee Debeflece 
pevceele pej ceeveJecee$ee®eer mesJee kesÀueer 
lej l³eeHeemetve DeeHeu³eeuee 2500 
Je<ee&keÀefjlee megKeHetCe& YeefJe<³e He´eHle 
nesF&ue.  les cnCele Demele, `pejer 
DeeHeues Jele&ceeve Mejerj Jeemeveepev³e 
Demeues lejer les DeeHeu³eeuee osJeleelegu³e 
yeveefJeC³eemeeþer GHe³egkeÌle meeOeve yevet 
MekeÀles.  l³eecegUs ³ee Mejerje®eer 
osKeYeeue l³eeuee F&éejer³e mebHeÊeer 
mecepetve keÀje.  l³eeÜejs kegÀþuesner 
JeeF&ì keÀce& keÀjÀ vekeÀe.  keÀejCe 
F&éejeves DeeHeu³eeuee les ogjÀHe³eesie 
keÀjC³eemeeþe r e foue sue s veene r.'  
l³ee®eyejesyej les ns osKeerue mecepeeJetve 
meebiele keÀer pesJne  F&éejer³e mesJes®ee 
mece³e Demesue lesJne keÀOeerner `veener' 

 ye´ïeeyeeyeeb®ee cegK³e DeeosMe 
l³eeb®³ee 18 peevesJeejer 1969 jespeer®³ee 
je$eer®³ee He´Je®eveeletve megmHe<ì neslees.  
l³ee bvee r ceve g<³eeuee e fvejekeÀeje r, 
efveefJe&keÀejer Je efvejnbkeÀejer yeveC³ee®ee 
DeeosMe efouee.  DeLee&le He´l³eskeÀ 
ceveg<³eeveb meowJe mel³e DeeeflcekeÀ 
mJejÀHeele efmLele jeefnues Heeefnpes.  
lemes®e efJekeÀejjefnle Je DeefYeceevejefnle 
nesC³ee®ee HegjÀ<eeLe& kesÀuee Heeefnpes.  
l³eebveer ns osKeerue mecepeeJetve meebefieleues 
keÀer F&éej efHel³eeMeer He´sceHetCe& mebyebOe 
pees[e.  cnCepes ceeieerue veweflekeÀ 
efJeke=ÀleerHeemetve Deelc³ee®eer megìkeÀe 
nesF&ue.  l³ee®e yejesyej meJe& ogëKe Je 
Heer[e ³eeb®es efveJeejCe nesF&ue.  
 l³eemeeþer He´ecegK³eeves ne 
DeY³eeme keÀje keÀer, cevmee meoe 
efvejekeÀejer, Jee®ee meoe efvejnbkeÀejer Je 
keÀce&Cee meoe efveefJe&keÀejer þsJee.  DeeHeCe 
efpelekesÀ efvejekeÀejer efmLeleerle efmLele jent 
eflelekesÀ®e efvejnbkeÀejer Je efveefJe&keÀejer 
osKeerue jent.  ne®e cegK³e HegjÀ<eeLe& 
Deens.  pemepemee mece³e Heg{s peeF&ue 
lemelemee ceerHeCee Jee DenbkeÀeje®³ee 
jÀHeele DeveskeÀ efJeIves ³esleerue.  yeN³ee®e 
peCeele %eevee®ee DeefYeceeve, yegOoer®ee 
DeefYeceeve, mesJes®ee DeefYeceeve ...... 
³esle peeF&ue. lees meceeHle keÀjC³eemeeþer 
meowJe ue#eele þsJee keÀer ceer efveefceÊe 
Deens.  efveefceÊe yeveu³eeves®e DeeHeCe 
efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer Je efvejnbkeÀejer 
efmLeleerle jent MeketÀ.

04 Dece=lekeÀgbYe      ef[mesWyej 2017 -peevesJeejer 2018



efHeleeÞeeR®³ee peerJevee®es DeeHeCe HetCe&HeCes 
DevegkeÀjCe keÀjÀ³ee Je ye´ïeeyeeHemeceeve 
yeveC³ee®ee ¢{ mebkeÀuHe keÀjÀ³ee.  efo. 
18 peevesJeejer 2018 jespeer Demeuesu³ee 
efHeleeÞeeR®³ee 49J³ee mce=leerefoveeefveefceÊe 
l³eebvee meceefHe&le ner®e Kejer ÞeOoebpeueer 
þjsue.  MesJeìer Hegvne efJeéeeleerue ueeKees 
ye´ïeeJelmeebkeÀ[tve efHeleeÞeeR®³ee efoJ³e 
mce=leeruee keÀesìer-keÀesìer He´Ceece! 

cnCet vekeÀe.  F&éejer³e mesJee 
keÀjCeeN³eebvee meowJe He´eslmeenve®e Ðee.
- efHeleeÞeeR®ee mce=leerefoJeme ne meceLeea 

efoJeme -
 efHeleeÞeeR®ee mce=leerefoJeme ne 
ye´ïeeJelmeebkeÀefjlee meceLeer& efoJeme 
Deens.  keÀejCe l³eeefoJeMeer efJeMes<elJeeves 
l ³ e e b ® e e  p e e r J e v e H eì De e H eu³ e e  
[esU³eemeceesj GYee jenlees.  l³eeb®³ee 
peerJeveeMeer DeeHeCe DeeHeues peerJeve 

He[leeUtve (Tally) Heenlees.  lesJne 
DeeHeu³ee ue#eele ³esles keÀer DeeHeCe 
kegÀþHe³e¥le Heesnes®euees Deenesle Je 
yeeHemeceeve yeveC³eemeeþer DeeHeu³eeuee 
efkeÀleer Heuuee ieeþe³e®ee Deens.  
efHeleeÞeeR®es peerJeve ns DeeHeu³eeHeg{s vebyej 
1 GoenjCe Deens.  l³eeb®³ee He´l³eskeÀ 
HeeTueeJej HeeTue þsTve ®eeuele 
iesu³eeves®e DeeHeCe DeeHeues ue#³e 
ieeþCeej Deene sle.  l³eece gUs 

05

-ye´ïeekeÀgceej efµeJeepeer-

ef[mesWyej 2017 -peevesJeejer 2018      Dece=lekeÀgbYe

- veJe efJeéee®ee ne efvecee&lee -
veJe efJeéee®ee ne efvecee&lee, ye´ïee Yeei³eefJeOeelee~

He´Yeg Jelmeebvees SskeÀe l³eeb®eer, DeodYetle peerJeveieeLee ~~Oe=~~
Deefle peenueer efnbmes®eer, Deved ueesHe HeeJeueer Meebleer~

³egOoe Jee®etveer peieele JneJeer, DeHetJe& DeefYeveJe ke´Àebleer~
³ee O³es³eeves He´sefjle nesTve, Heg{s DeeefCeu³ee ceelee~

He´Yeg Jelmeebvees SskeÀe l³eeb®eer, DeodYetle peerJeveieeLee ~~1~~
efJeée veJes efvecee&Ce keÀjeJes, mebosMe efMeJee®ee SskeÀesveer~
meJe&mJe DeeHegues DeHe&Ce kesÀues, uesKejepe Þeer oeoebveer~

l³eeie le³eeb®ee yeIetveer DeueewefkeÀkeÀ, He´mevve Peeues efMeJeefHelee~
He´Yeg Jelmeebvees SskeÀe l³eeb®eer, DeodYetle peerJeveieeLee ~~2~~
DemHe=M³e uesKetveer p³ee Jesoebveer, otj þsefJeues veejeruee~

`Jebos ceelejced' cnCetve le³eebveer, ieewjefJeues m$eer peeleeruee~
mel³e³egieeleerue  Þeerue#ceer eflepe, meJe& mecepeleer Deelee~
He´Yeg Jelmeebvees SskeÀe l³eeb®eer, DeodYetle peerJeveieeLee~~3~~

mce=leer efoJeme ne l³ee yeeyeeb®ee, Deþje peevesJeejer~
Deepener Iesleer met#ce Heeuevee, ye´ïeekegÀceej kegÀceejer~
LekesÀ ve JeeCeer Deecne meJee¥®eer, yeeyeeb®es iegCe ieelee~

He´Yeg Jelmeebvees SskeÀe l³eeb®eer, DeodYetle peerJeveieeLee~~4~~
                                       - SkeÀ ye´ïeekegÀceej



   lesceOeerue  KetHe He´efmeOo 
DemeCeejeDemeCeeje SkeÀ ÍueeskeÀ Deens.  
`meJe&Oecee&ved Heefjl³ep³e ceeceskebÀ MejCeb 
Je´pe~ Denb lJeeb meJe& HeeHes c³ees 
cees#eef³e<³eeefce cee Meg®eë~~   meJe& 
Oecee¥®ee l³eeie keÀ©ve kesÀJeU cepe SkeÀ 
n³ee Hejceelc³eeuee®e MejCe ³es.  ceer 
leguee meJe& HeeHeebHeemetve cegkeÌle keÀjerve. 
DeO³ee³e (18Jee ÍueeskeÀ 66)  let 
keÀeUpeer keÀjÀ vekeÀesme.  Demee DeLe& 
meebefieleuee Deens. 
 ³eeleerue ̀ meJe& Oece&' - keÀejCe 
DeveskeÀJe®eve Deens -  ³ee®ee DeLe& keÀe³e 
yejb neslees?  meJe&meeOeejCeHeCes 
meebefieleueb peeleb les `Oece&' ³ee Meyoe®ee 
Deepe jÀ{Peeuesuee {esyeU DeLe& ie=nerle 
OejÀve, ̀ efKe´mleer, cegefmuece Fl³eeefo Oece& 
mees[tve ceuee Devegmeje' Demee ueeJeuee 
peelees. Hejbleg DeLee&le®e FlekeÀe SkesÀjer, 
mLetue DeLe& DemeCeb MekeÌ³e Jeeìle veener.  
 `Oece&' ³ee Meyoe®ee DeLe& 
`efjefuepeve' ceOes ce³ee&efole Peeuee Deens.  
lesJe{e ce³ee&efole DeLe& Yeejleele Iesleuee 
peele veener.  FLes `iegCeOece&' ³ee 
DeLee&vebner ne Meyo JeeHejuee peelees -  
pemeb `JeenCeb ne HeeC³ee®ee mJeeYeeefJekeÀ 
Oece& Deens.'  efkebÀJee keÀle&J³e ³ee DeLeea - 
pemeb `He´pes®eb Heeueve He´sceeveb keÀjCeb ne 
jepee®ee Oece&®e Deens.' lej ³ee J³eeHekeÀ 
DeLee&men `Oece&' ®ee DeLe& FLes 
YeieJebleevee cnCepes efMeJeyeeyeebvee keÀe³e 

ogmeje keÀce&~ Oece& ceW efmLele nesvee nw 
Deewj keÀce& keÀjvee nw~  Oece& kesÀ efyevee 
peerJeve kesÀ keÀce& ceW meHeÀuelee efceue vener 
mekeÀleer~  ye´eïeCe peerJeve ceW Yeer ³eLeeLe& 
³en OeejCee nw efkeÀ - `ceQ Þes<þ Deelcee 
ntB~  ceQ Deelcee Meevle, megKe, Deevebo, 
He´sce ... mJejÀHe ntB~  Fmeer DeeOeej mes 
keÀce& yeoue ie³ee~'

³ee®ee DeLe& ne keÀer Deelc³ee®es 
meele efoJ³e iegCe Deensle.  l³ee meele 
iegCeeb®³ee peeefCeJesle efmLejHeCes jenCeb 
l³eebvee ve efJemejCeb ne DeeHeuee Oece& (Jee 
OeejCee)

`melele ceeP³ee DeeþJeCeerle 
jne' ns yeeyee JeejbJeej meebieleele.  
keÀejCe l³eele DeeHeueb keÀu³eeCe 
meeceeJeueb Deens.  DeeHeCe cee$e keÀeceele 
iegbie Peeuees keÀer efJemejlees.  lej leer 
`³eeo' jenerue keÀMeer?  yeeyee SkeÀ 
³egkeÌleer meebieleele.

`osnkesÀ Oece& íesæ[es leye ³eeo 
jnsieer'~  Deelee ns Oece& - osne®es Oece& - 
keÀesCeles ?

mel³e³egieele DeeHeCe HeefJe$e 
Deelces neslees  cnCetve osnner HeefJe$e nesles.  
Deelcee MegOo cnCetve osn efJekeÀejele 
peele veener.  ³ee®³ee Gueì efmLeleer ³ee 
Heeflele keÀefue³egieele Deelcee DebOeejce³e 
efmLeleerle cnCetve osn efJekeÀej, ogieg&Ce 
³eeb®³ee peeU³eele De[keÀuee Deens.

Hee®e efJekeÀejebcegUs Hee®ener 

DeefYeHe´sle Demesue ³ee®ee efJe®eej ®eeuet 
Peeuee.  ̀ yesno' yeeyeeb®e meejb®e ̀ yesno' 
Deens vee!  cnCepes®e lees Jej 
GuuesefKeuesuee {esyeU DeLe& ne keÀener 
SkeÀcesJe DeLe& veJns.

efMeJeyeeyee l³eeefJe<e³eer keÀe³e 
cnCeleele - `osnmeefnle osnkesÀ meye 
OeceeXkeÀes Yetue DeHeveskeÀes Deelcee mecePe, 
cegPes ³eeo keÀjes' 

³eeceO³es Heefnueer®e iees<ì Deens 
keÀer osneuee efJemejC³ee®eer.  He´Lece 
osneuee efJemeje³e®eb.  Deelee ner efkeÀleer 
keÀþerCe iees<ì Deens ns DeeHeCe meejs 
peeCele Deenesle®e.  Hejbleg DeeHeCe 
Deelcee Deenesle, osn veener.  osn ns 
kesÀJeU Jem$e Deens.  pevceespevceer 
yeoueC³ee®eb, ne®e Heefnuee Oe[e DeeHeCe 
FLes %eeveele efMekeÀlees.  lesJne leer Heefnueer 
Deì osnele jentvene r osneuee 
efJemejC³ee®eer ner keÀmejle - keÀuee - 
efJeÐee efMekeÀe³e®eer®e Deens.  keÀejCe 
DeeHeCe Deelces DeeefCe Hejceelcee oesIesner 
efvejekeÀej Deenesle.

Heg{®ee cenlJee®ee Meyo - 
osnkesÀ meye OeceeXkeÀes ..... cnCepes®e 
Oece& Meyoe®ee DeLe& DeveskeÀ Heojer 
Peeuee.  efo. 5.4.1981 ®³ee 
DeJ³ekeÌle JeeCeerle. efMeJeyeeyeebveer 
DeefleMe³e megboj Meyoele meebefieleues 
Deens `ceeveJe peerJeve ceW njskeÀ Deelcee 
keÀer efJeMes<e oes OeejCee³es nQ - SkeÀ Oece&, 
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yejesyej®e. DeeHeCe efMeJeyeeyeeb®eer cegues 
Deenesle.  cnCetve leer DeeHeu³eelener 
efPejHeueer Deens.  l³eecegUs®e DeeHeCe 
cegefmuece, efKe´mleer, HeejMeer, p³et 
³eebmeejK³ee HejkeÀer³eebvee megOoe Goej 
DeeÞe³e efouee.  Deieoer Deeke´ÀcekeÀ 
HejkeÀer³e MekeÌleeRvee efJejesOeueb lejer 
mLeeef³ekeÀ Peeuesu³eebvee meeceeJetve Iesleueb.  
³eeuee meejb peie mee#eer Deens.  Fefleneme 
mee#eer Deens.  leer meefn<Ceglee ne 
YeejleYetceer®ee efJeMes<e iegCe DeeefCe les 
osCeb Hejceelcee HejceefHel³ee®eb.

lesJne efJe®eej keÀjleevee Demeb 
Jeeìueb keÀer Deelc³ee®es cetU®es meele iegCe 
+ jepe³eesie + Þeercele efceUtve DeeHeuee 
Oece& yevelees.  mJeOece& ! Keje Oece& !  
He´scemJe©He, megKemJe©He yeveCeb ne l³ee®ee 
Keje DeLe& !

`meJe&Oecee&ved' ³ee pees[Me-
yoe®eb®e ns efJeJes®eve Peeueb.  yeekeÀer 
`MejCe ³es' ³eeceOeueer MejCeeieleer ner 
YeefkeÌleceeiee&leueer Deens.  yeeyeebvee leer 
Hemeble veener.  les cnCeleele leeþ keÀC³eevebb 
leeþ ceevesveb GYes jene.  ceePeer ceoleieej 
cegues Jne.  ®ejCeebMeer yemet vekeÀe.  meJe& 
MeefkeÌleceeve Jne.  ceeP³ee KeebÐeeuee 
Keeboe   efYe[Jetve  ®eeuee.  efJeÍJekeÀ-
u³eeCekeÀejer yevee.  `ceer legcneuee meJe& 
HeeHeebHeemetve cegkeÌle keÀjerve'  ns megOoe lemeb 
veener. legcnerb mJeleë®e leHem³ee keÀjÀve 
mJeleëuee HeeHecegkeÌle keÀje³e®eb³e.  MegOo 
efvece&U HeefJe$e yeveJee³e®eb Deens.  
efMeJeyeeyee l³ee®eer jerle efMekeÀefJeleele 
l³eevegmeej keÀjCeejs DeeHeCe !

`cevcevee  YeJe' (ceve 
ceeP³eekeÀ[s ueeJe) ̀ ceeceskeÀced - kesÀJeU 

keÀceXefê³es mJeeLe&, ceesn, ueeuemee, ueesYe, 
neJej s HeCee ³ee b®³ee le[eK³eele 
meeHe[ueer.  efpeYesuee pes ³eesi³e les veJns, 
lej pes mJeeefo<ì l³ee®ee ceesn neslees.  
les®e nJemeb Jeeìleb.  keÀeveebvee ³eesi³e les 
SskeÀC³eeHes#ee mlegleer SskeÀeefJeMeer Jeeìles.  
ceie leer Keesìer keÀe Demesvee!  ceveeuee 
Meebleer He´oeve keÀjCee-³ee ¢M³eebHes#ee 
[esU³eebvee efnbmekeÀ Jee ieefue®í ¢M³e 
DeeJe[t ueeieleele.  neleebvee keÀ<ì 
keÀjÀve peieC³eeSsJepeer uee®eKeesjer®ee 
Hewmee IesCeb yejb Jeeìt ueeieleb.   og<ke=Àl³eb 
keÀjeJeerMeer Jeeìleele.  SketÀCe Heeflele 
Deelc³eeuee mJeleë®³ee Ke-³ee jÀHee®ee 
efJemej He[u³eeves, osn efJekeÀejeOeerve 
Peeuee.  HeefjCeeceleë peie Jej®esJej 
Ye´<ìe®eej, mJeeLe&, efnbmee ³eeb®³ee 
oueoueerle KeesueJej jÀlele ®eeueueb 
Deens.

Heeflele Deelc³ee®ee J³eJenej 
efyeIe[uee.  keÀce& efyeIe[ueb.  l³eecegUs 
osne®ee Oece&®e ogëKe efveefce&C³ee®ee, 
ogëKe osC³ee®ee efve IesC³ee®ee Peeuee.  
ceie ne®e Deens keÀe osne®ee Oece& pees 
efMeJeyeeyee DeeHeu³eeuee mees[e³euee 
meebieleele?

efo. 10.5.17 ®³ee ̀ cegjueer' 
le efMeJeyeeyee cnCeeues, `HeefJe$elee nw 
le gcneje Oece &~  mJeHvece W Yee r 
`DeHeefJe$elee' Dee³eer lees Jen ngDee 
ogmeje Oece&~  ne `ogmeje' Oece&' 
cnCepes®e ÍueeskeÀeceOeuee `HejOece&' 
`HejOecee x   Ye³eeJenë' Deme b  
meebefieleuesuee. - cnCepes HeefJe$elee ne 
DeeHeuee Oece&, DeHeefJe$elee ne HejOece&,  
jepe³eesiee®eer Heefnueer Deì HeefJe$elee ner®e 
Deens vee!

Heg{s ³esles leer mel³elee,  DeeHeCe 
`HegjÀ<eesllece mebiece³egieer ye´ïeecegKe-
JebMeeJeueer ye´eïeCe' nesleevee pes mel³e 
%eeve DeeHeu³eeuee efceUle peeleb les 
DeeHeu³ee ®eej He´cegKe efJe<e³eebHewkeÀer SkeÀ 
%eeve.  ³ee %eevee®ee DeeOeej mel³elee 
Deens.

les mel³e %eeve efceUeu³eeJej 
DeeHeu³eeuee nJeer efveYe&³elee.  keÀejCe ns 
%eeve meebieC³eeuee efnbcele ueeieles.  les 
peieeJesieUb Demeu³eeveb les HeìJetve 
I³ee³euee ceeCemeb le³eej vemeleele.  
l³eemeeþer ueeieCeeje He´³elveJeeo 
ef®ekeÀeìer ner efveYe&³elesletve ³esleele.  ³ee 
efveYe&³eles®ee DeeOeej DeLee&le®e `efve½e³e' 
cnCepes mebHetCe& efJeÍJeeme, Kee$eer ne 
Demelees.

ne %eeveceeie& Deens.  HeefJe$elee 
ne Deelc³eeb®ee Keje Oece&.  l³eecegUs 
DeesIeeveb®e Deeueb keÀer DeHeefJe$elee, 
Demel³e, efJekeÀej, YeerjÀlee ns meejs Peeues 
DeOece&.  Deevebo, megKe, KegMeer ne 
DeeHeuee Oece&.  GoemeHeCee, ogëKe, 
jÀmeJee, veejepeer, j[Ceb ns meejs 
DeOece&.  Meebleer ne Oece&. DeMeebleer, 
DeefmLejlee, ®eb®euelee, ie[ye[tve 
peeCeb, ieeWOeUtve peeCeb ne DeOece&.  
DeeOeer mJe - Gvveleer - veblej Flejeb®eer 
Gvveleer meeOeCeb ne mJeOece&.  DeJeveefle 
ne HejOece&.  MeefkeÌleMeeueer DemeCeb ne 
mJeOece&.  ogye&uelee ne HejOece& ! 
efJe®eejmeeiejcebLeve kesÀu³eeJej Demee 
DeLe& neleer ueeieuee.  cnCetve efMeJeyeeyee 
meebieleele - ceveve, ef®ebleve keÀje. 

mee-³ee peieele ner SkeÀ 
YeejleYetceer JesieUer Deens.  l³ee®eb cetU 
³ee meefn<Ceglesle megOoe Deens; HeefJe$eles 
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          He´ceeCes  efoJemeeveblej je$e Je  
je$eerveblej je$eerveblej efoJeme ns ®eke´À 
DeJ³eenleHeCes efHeÀjle Demeles l³eeHe´ceeCes 
$eÝleg®eke´À, Jee³eg®eke´À, peue®eke´À, 
keÀeue®eke´À Fl³eeoer osKeerue efHeÀjle 
Demeleele.  Hejbleg me=ef<ì®eke´À keÀmes 
efHeÀjles, l³ee®ee keÀeueeJeOeer efkeÀleer 
Je<ee&®ee Deens, l³ee®ee Deeefo-ceO³e-
Deble keÀmee neslees n³ee®es %eeve 
o sC³e eme eþe r  e f v ejeke À ej e fMeJ e 
Hejceelc³ee®es efoJ³e DeJelejCe ³ee 
me=<ìerJej nesles.  F&éejer³e %eeveevegmeej 
me=ef<ì®eke´Àe®ee keÀeueeJeOeer 5000 
Je<ee&®ee Deens.  les mel³e, $eslee,  ÜeHej Je 
keÀefue³egie ³ee ®eej ³egieele efJeYeeieues 
Demetve, He´l³eskeÀ ³egiee®ee keÀeueeJeOeer 
1250 Je<ee&®ee Deens.  keÀefue³egiee®³ee 
Debleer mebiece³egieele HeefleleHeeJeve efMeJe 
Hejceelcee, DeeHeu³eeuee menpe jepe³eesie 
efMekeÀefJeleele.  l³ee®³ee DeY³eemeeves®e 
DeeHeCe ceveg<³eeHeemetve osJelee yevelees.  
³ee®es®e iee³eve Meem$eeletve kesÀues peeles -

vej Ssmeer keÀjveer keÀjs, pees vejmes 
veeje³eCe yeves ~

veejer Ssmeer keÀjveer keÀjs, pees veejer mes 
Þeerue#ceer yeves ~~

osJee®eer DeLeJee osJeer®eer He´eCeHe´efle<þe 
Deelee cebefojele nesCeej Deens.
 JeemleefJekeÀ ner meieUer 
mebiece³egieeleerue ³eeoieej Deens, ns 
DeeHeu³eeuee ef$ekeÀeueoMeea efMeJeyeeyeebveer 
mecepeeJetve meebefieleues Deens.  mebiece³egieer 
ye´ïeeJelme ns®e YeefJe<³eele osJeer-osJelee 
yeveleele.  cnCetve®e `ye ´eïeCe 
osJeerosJelee³e veceë' Demes cnìues peeles.

cevecebefoje®eer þUkeÀ JewefMe<ì³es
 osJee rosJelee b®³ee cebe fojele 
iesu³eeJej He´ecegK³eeves 3 þUkeÀ 
JewefMe<ì³es efomeleele.  ³eeceeies osKeerue 
DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e meeceeJeuesues 
Deens.  cevecebefoje®³ee JewefMe<ì³eeb®eer®e 
leer ³eeoieej Deens.  keÀmes les Lees[keÌ³eele 
Heent ³ee.  meJe&He´Lece ceesþ³ee cebefojeceO³es 
He´JesMe keÀjC³eeHetJeea KeebyeebJej oesve 
ÜejHeeue oMe&e fJeC³eele ³e sleele.  
(ceLegjsuee Þeerke=À<Cee®³ee cebefojele Demes 
ÜejHeeue Deensle)  ³ee®es DeeO³eeeflcekeÀ 
jnm³e Demes Deens keÀer efoJ³eles®eer cetleea 
yeveC³eemeeþer `DeìWMeve Je ®eskeÀeRie' ³ee 
oesve iees<ìeR®eer efveleeble DeeJeM³ekeÀlee 
Deens.  ³ee®es He´leerkeÀ cnCetve les oesve 
ÜejHeeue Deensle.  efMeJeyeeyeebveer 

 ³ee®e  JesUer  DeeHeCe 
HegjÀ<eeLee&Üejs DeeHeu³ee cevecebefojele 
®ewlev³e cetleea®eer He´eCeHe´efle<þe keÀ© 
MekeÀlees.

JesUs®es cenlJe
 kegÀþueerner iees<ì keÀjC³ee®eer 
efleLeer, leejerKe vekeÌkeÀer kesÀu³eeveblej 
DeeHeu³ee Heg©<eeLee&uee KeN³ee DeLee&ves 
ieleer He´eHle nesles.  Goe. pesJne cebefojele 
cetleea®eer He´eCeHe´efle<þe keÀje³e®eer efleLeer, 
leejerKe vekeÌkeÀer kesÀueer peeles lesJne 
jeefnuesu³ee meJe& keÀeceebvee ieleer He´eHle 
nesles.  cebefojeleerue yeejerkeÀ-meejerkeÀ 
keÀeces PeHeeì³eeves HetCe& kesÀueer peeleele.  
Ie[Jeuesu³ee megyekeÀ cetleea DeeCetve 
þsJeu³ee peeleele.  Deepetyeepet®³ee  
YeeefJekeÀebvee efvecebef$ele kesÀues peeles.  
meJee¥®³ee Yeb[eN³ee®eer mees³e kesÀueer peeles.  
Hegjesefnleebvee Hee®eejCe kesÀues peeles.  
pemee-pemee cegntle& peJeU ³esT ueeielees 
lemes meJe&$e Glmeene®es JeeleeJejCe 
Hemejle s.  meieUerkeÀ[s me[e, 
jebieesU³ee, HeleekeÀe, leesjCes, jes<eCeeF&, 
Yepeve, keÀerle&ve Fl³eeoer kesÀues peeles.  
He´l³eskeÀ YeeefJekeÀe®³ee ceveele ne®e MegYe 
mebkeÀuHe Demelees keÀer ceeP³ee F&<ì 
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vekeÌkeÀer keÀje.  Deelee ueJekeÀj®e 
DeeHeu³ee Þes<þ efmLeleerÜejs He´l³e#elee 
nesCeej Deens.  Hejceelce He´l³e#eles®ee 
DeeOeej DeeHeueer mebHevve Je mebHetCe& efmLeleer 
Deens.  He´l³eskeÀ ye´ïeeJelmee®³ee Þes<þ 
keÀce&©Heer oHe&CeeÜejs Hejceelce He´l³e#elee 
nesCeej Deens.  Hejceelce He´l³e#elee 
keÀjC³ee®ee DeLe& Deens - mJeleëuee 
yeeHemeceeve yeveefJeCes.  yeekeÀer ner peer 
mLetue meeOeves Deensle leer kesÀJeU efveefceÊe 
cee$e Deensle. meoekeÀeUe®es meeOeve 
Deens efmeOoermJejÀHe efmLeleer.  DeeHeu³ee 
ef®e$e Je ®eefj$eeÜejs DeLee&le ®esnje Je 
®eueveÜejs  ogmeN³eeuee efMeJeyeeyee 
efomeuee Heeefnpes.  p³eeHe´ceeCes He=LJeerJej 
Heesn®eCeejer met³ee&®eer efkeÀjCes met³eexo³e 
Peeu³ee®es mJeleë®e efmeOo keÀjleele.  
l³eeHe´ceeCes ye´ïeeJelmeebHeemetve efceUCeeje 
DeueewefkeÀkeÀ F&éejer³e mvesn,  efvemJeeLe& 
mvesn mJeleë®e oelee efMeJeyeeyeebvee 
He´l³e#e keÀjsue.  leelHe³e& cnCepes DeeHeues 
He´@keÌìerkeÀue ueeFHeÀ ns®e Hejceelce 
He´l³e#eles®es Kejs meeOeve Deens.  ³ee 
Deveg<ebieeves efo. 11.4.1973 ®³ee 
DeJ³ekeÌle JeeCeerle efMeJeyeeyeebvee r 
DeefleMe³e megboj Meyoele meebefieleues 
Deens - ``Hejceelce %eeve keÀe He´tHeÀ nw 
DeeHekeÀe He´@keÌìerkeÀue  ueeFHeÀ ~ 
He´@keÌìerkeÀue ceW %eeve DeLee&le OeejCeecetle&,  
%eevecetle&, iegCecetle& ~ cetle& mes ner Jen %eeve 
Deewj iegCe efoKeeF& os~  DeepekeÀue 
ef[mkeÀme (®e®ee&) keÀjves mes DeHeveer cetle& 
keÀes efmeOo vener keÀj mekeÀles ~  uesefkeÀve 

DeeHeu³eeuee Þeercele efoues Deens keÀer 
JeeF&ì efJe®eej keÀjÀ vekeÀe (Think no 

evil), JeeF&ì yeIet vekeÀe (See no 

evil), JeeF&ì SskegÀ vekeÀe (Hear no 

evil), JeeF&ì yeesuet vekeÀe (Talk no 

evil), JeeF&ì keÀce& keÀ© vekeÀe  (Do 

no evil). ³ee Hee®e iees<ìerkeÀ[s 
meelel³eeves ue#e osTve, l³eeb®ee 
efMejkeÀeJe cevecebefojele nesCeej veener, 
³ee®eer veerì keÀeUpeer I³ee'. 
 cebefoje®es ogmejs JewefMe<ì³e 
cnCepes kegÀþueerner cetleea ner cebefoje®³ee 
ieeYeeN³eele mLeeefHele kesÀues peeles.  ns 
He´leerkeÀ Deens Debleceg&Keles®es.  peesHe³e¥le 
DeeHeCe Debleceg&Keer yevele veener leesHe³e¥le 
mecepeeJes keÀer cebefoje®ee ieeYeeje®e 
Depetve le³eej Peeuee veener.  ceie 
cevecebefojele ®ewlev³e cetleea mLeeefHele 
keÀMee r ne sCeej? l³ee®eyeje syej 
cebefoje®³ee ieeYeeN³eele melele veboeoerHe 
lesJele Demelees.  ne veboeoerHe DeeHeu³ee 
DeelceDeefYeceeveer efmLeleer®es He´leerkeÀ 
Deens. Hejble g De blece g &Kele sÜejs®e 
DeelceDeefYeceeveer efmLeleer yeveles.  
³eeGueì yeefnceg&Kelesle pees jnelees 
l³ee®eer DeJemLee `³es keÀneveer nw efo³es 
Deewj legHeÀeve keÀer' DeMeer Demeles.  
DeLee&le DeelceefYeceeveer efmLeleer®ee 
veboeoerHe, cee³ee menpe®e efJePeJetve 
ìekeÀles.  l³eecegUs cevecebefojele 
e foJ³elJee®³ee ce tlee a®ee r mLeeHevee 
keÀjeJe³ee®eer Demesue lej Debleceg&Keer 
yeveCes Deefle DeeJeM³ekeÀ Deens.  

Debleceg&Kelesuee ogmeje kegÀþueener He³ee&³e 
veener. 
 cebefoje®es eflemejs JewefMe<ì³e 
Deens cebefoje®ee keÀUme.  ne keÀUme 
og©ve®e HejceefHelee efMeJe Hejceelc³ee®eer 
mce=leer peeie=le keÀjlees.  Hejceelcee efMeJe 
efHelee®e meJe& 33 keÀesìer osJeer osJeleeb®ee 
efvecee&lee, osJeeb®ee osJe ceneosJe Deens.  
l³ee®es®e iee³eve Deens.  `GB®ee lesje 
veece, TB®ee lesje Oeece, TB®ee lesje 
keÀece.'  efvejekeÀej Hejceelcee HejceOeece 
efveJeemeer Deens.  lees efoJ³e p³eeseflemJejÀHe 
Deens.  cnCetve®e cebefoje®ee keÀUme ne 
p³eesefle®³ee DeekeÀeje®ee lemes®e lees 
DeefOekeÀeefOekeÀ Gb®e Demelees.  cebefoje®ee 
keÀUme DeeefCe cebefojeleerue veboeoerHe ³ee 
oesvner iees<ìerJe©ve menpe jepe³eesiee®eer 
efJeOeer mHe<ì nesles.  jepe³eesie DeLee&le 
(osnmeefnle osne®es meJe& Oece& efJemejÀve) 
mJeleëuee Deelcee mecepetve, He´sceHetJe&keÀ 
Hejceelcee efMeJe efHel³ee®eer DeeþJeCe 
keÀjCes nes³e.
 meejebMeeves DeeHeu³ee ns 
ue#eele Deeues Demesue®e keÀer DeeHeu³ee 
cevecebe fojele ®ewlev³e  cetlee a®ee r 
He´eCeHe´efle<þe keÀje³e®eer Demesue lej leerve 
iees<ìer DeeJeM³ekeÀ Deensle - (1) 
DeìWMeve Je ®eskeÀeRie  (2) Debleceg&Kelee 
DeLeJee Deelce DeefYeceeveer efmLeleer (3) 
jepe³eesiee®ee DeY³eeme - l³ee®eyejesyej 
meJee¥le cenlJee®eer iees<ì cnCepes 
DeeHeu³ee cevecebefojele ®ewlev³e cetleea®eer 
He´eCeHe´efle<þe keÀjC³ee®eer efleLeer leejerKe 
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cetjle mes GvekeÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW Meevle 
keÀje mekeÀles nes ~''   
 leelHe³e & cnCepes Deelee 
meJee¥®³ee cegKeeletve ns®e Godieej yeensj 
He[ues Heeefnpesle keÀer `Deece®es F&<ì  
Deeues .... Deece®es Hetp³e Deeues .... 
lesJne DeeHeesDeeHe®e DeeHeu³eeuee FlekesÀ 
ceneve yeveefJeCeeN³ee, Hejceelcee efMeJe 
efHel³ee®eer He´l³e#elee nesF&ue DeLee&le 

leesHe³e¥le  ®ewlev³e  cebefoje®³ee 
veJeefvecee&Ce®es GJe&efjle keÀe³e& HetCe& keÀ© 
³ee.  l³eemeeþer Deepe®e ¢{mebkeÀuHe 
keÀjÀ ³ee.  lemes®e jespe Jesieeves 
jeefnuesueer meJe& keÀeces HetCe& keÀ© ³ee.  

j®evee, j®eef³elee efMeJeyeeyeebvee He´l³e#e 
keÀjsue.  ³ee®es®e iee³eve Deens - 
`efpemekeÀer j®evee Fleveer megboj Jees 
efkeÀlevee megboj nesiee,' ®euee lej ceie, 
ueJekeÀjele ueJekeÀj  DeeHeu³ee 
cevecebe fojele  ®ewlev³e cetlee a®ee r 
He´eCeHe´efle<þe keÀjÀ ³ee.  l³eemeeþer 
ceneefMeJeje$eer®eer meJeexÊece efleLeer 
leejerKe DeeHeCe vekeÌkeÀer keÀjÀ ³ee. 

ceuee®e' ns Meyo DeefleMe³e cenlJee®es 
Deensle keÀejCe DeeHeCe ÜeHej ³egieeHeemetve 
DeepeJej DeveskeÀeb®eer - DeveskeÀ 
owJeleeb®eer - GHeemevee keÀjerle Deeuees.   
Hejbleg He´eHleer YejIeesme Peeueer veener.  
c e g K ³ e  cnC ep e s  D e e H e u ³ e e u e e  
Hejceelc³ee®ee®e efJemej He[uee.  cnCetve 
DeOeesieefle nesle iesueer.  efMeJee³e 
osnYeeve, osnDeefYeceeve, owefnkeÀ Je=lleer, 
owefnkeÀ ¢<ìer ns DeOeëHelevee®eb cetU.  
cnCetve efMeJeyeeyee melele meebieleele osn 
efve osne®es mebyebOe, Jemlet, JewYeJe ns meJe&®e 
efJemeje.  osne®ee Oece& ³ee meJee¥veer 
ue[ye[uesuee, ³eeceO³es efueHle Peeuesuee 
Deens.  

lesJne  Heeflele  osne®es 
DeOeëHeeflele Oece&, J³eefkeÌleiele keÀle&J³e - 
keÀce&, SketÀCe owvebefove peerJeveele 
He ´keÀìCeejb keÀce& ³ee meJee¥®e b®e 
Me gOoe r k e ÀjCe   meeOeCeeje,  

Jele&ceeveele jne.  meeJeOeeve jne.  ®etkeÀ 
Hegvne nesT ve³es ³ee®eer keÀeUpeer I³ee.  
vekeÀejelcekeÀ vekeÀes.  mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej keÀje.'

ns meejb keÀe³e Deens?  ns meejs 
ceb$e Deensle, mJeleëuee megOeejC³ee®es.  
³ee meJe& ³egkeÌl³ee - He´³egkeÌl³ee 
JeeleeJejCeeleerue ceefuevelee keÀe{tve 
ìekeÀC³eemeeþer Deensle.  ³ee meieU³ee 
Jeeìe jepe³eesiee®³ee jepeHeLeeuee 
peeTve efceUCee-³ee Deensle.  leelHe³e& 
cnCepes - DeeHeCe pesJne DeeOeer 
mJeleëJej, veblej FlejebJej, peieeJej, 
me=<ìerJej, He´eCeercee$eeJej He´sce keÀ© 
lesJne®e nesCeej Deens He=LJeer®eb veboveJeve, 
Yeejlee®ee mJeie& !

efMeJeyeeyeeb®³ee efMekeÀJeCegkeÀer®eb meej 
DemeCeeje SkeÀ®e Meyo, meejb %eeve 
keÀesUu³eeJej efveIelees DeeefCe lees Deens 
`He´sce' !

ceeveJee®ee J³eJenej megOeejsue 
keÀmee?  lej ceve megOeeju³eeveb.  ceve 
keÀmeb megOeejsue?  l³ee®ebner Gllej 
SkeÀ®e-He´sce! efJeMegOo He´sce HejceefHe-
l³eeHeemetve efceUleb. les®e He´sce J³eJenejele 
GlejeJee³e®eb ne SkeÀcesJe ceeie& Deens  
peieCeb megOeejC³ee®ee.

cnCetve efMeJeyeeyee JeejbJeej 
meebieleele `#ecee keÀje, efJemejÀve pee, 
uesì iees' keÀje.  iees<ìer Jee{Jet vekeÀe.  
ueneve-ueneve keÀjerle pee. (Yeeb[Cee®es, 
celeYesoe®es efJe<e³e ceesþs keÀjÀ vekeÀe)  
DeeeflcekeÀ efmLeleerle jentve, DeeeflcekeÀ 
¢<ìerveb Hene. DeefHe´³e Ieìves®³ee 
keÀejCeeb®eer ®e®ee& vekeÀes. efveJeejCe 
keÀjerle Heg{s ®euee. J³eLe& vekeÀes.  

Heeve 07 JejÀve
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  %e keÀejYeejele  DeeoMe& 
J³eJemLeeJ³eJemLee mebHevve JneJeer, 
³eeyeeyele ceer uesKeeb®eer Þe=bKeuee efueefnle 
Deens.  ye´ïeeyeeyeebveer ceeP³eeJej pesJne 
ì^mì®eer peyeeyeoejer meesHeefJeueer, lesJne 
He$eebÜejs ceeie&oMe&vener kesÀues. ye´ïeeyeeyee 
DeJ³ekeÌle Peeu³eeveblej DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoebÜejs pes ceeie&oMe&ve efceUeues 
DeeefCe ceer pes Master of Divine 

administration (MDA) yeÎue 
p³ee iees<ìer efMekeÀueess, l³eeyeeyele ceer ³ee 
uesKeele efueefnle Deens.
 ³e%e keÀe³e& J³eJeneje®es 
meb®eeueve keÀjC³ee®eer efJeOeer DeueewefkeÀkeÀ 
Deens.  DeeHeCe pej l³ee efJeOeer Devegmeej 
³e%e keÀe³e&J³eJenej ®eeueefJeuee lej 
YeefJe<³eele efJeMJe keÀejYeej megOoe 
meebYeeUt MeketÀ.  ye´ïeeyeeyeebveer ceuee He$e 
efueefnues nesles keÀer, ye®®es ì^mì®ee 
keÀejYeej F&ceeveoejerves Peeuee Heeefnpes.  
keÀe³e& J³eJenejele pejener FkeÀ[s-
eflekeÀ[s neslee keÀecee ve³es.  ³e%e 
keÀejYeej MeerMeceneue meejKee Demeuee 
Heeefnpes. pemes MeerMeceneueeceO³es 
keÀesCeleerner iees<ì ueHele veener, 
l³eeHe´keÀejs ³e%e keÀejYeejeceOeerue 
SKeeoer kesÀuesueer íesìer ®etkeÀ megOoe 
ueies®e meJee¥®³ee vepejsle ³esles.  cnCetve 
DeeHeu³eeuee ³e%e keÀe³e& J³eJenejeuee 

efceUeues nesles.  leer yenerCe ceuee 
cnCeeueer keÀer, pej efleves 25,000 ©. 
mesJeekeWÀêe®³ee yeebOekeÀeceemeeþer efle®³ee 
DeeF&Jeef[ueebkeÀ[tve efceUeues Deensle, 
Demes keÌueemeceO³es meebefieleues lej, 
keÌueeme®es YeeT-yeefnCe eflelekesÀ Hewmes 
keÀceer ieesUe keÀjleerue.cnCepes pej 5 
ueeKe Ke®e& nesCeej Demesue lej 
4,75,000 jÀ. ieesUe keÀjleerue.  
Hejbleg l³eeHes#ee ceer pej Demes meebefieleues 
keÀer, ns 25,000 ©. ³e%eekeÀ[tve 
efceUeues Deensle lej meJee¥®ee Gcebie - 
Glmeen Jee{sue.  p³ee keÀe³ee&meeþer 
³e%eekeÀ[tve menkeÀe³e& efceUeues Deens l³ee 
keÀe³ee&le DeeHeu³eeueener mebHetCe& men³eesie 
efouee Heeefnpes, DeMeer YeeJevee nesF&ue.  
³ee iees<ìermeeþer ceer HejJeeveieer efoueer.  
l³ee yeefnCeerves keÌueemeceO³es meebefieleues 
keÀer, efleuee ³e%eekeÀ[tve 25,000 jÀ. 
efceUeues Deensle.  efpe%eemet KetHe 
Deevebefole Peeues.  l³eebveer ner iees<ì 
meieUe rkeÀ[s Hemeje fJeuee r keÀe r, 
³e%eekeÀ[gve Deece®³ee YeJeveemeeþer 
25,000 ©. efceUeues Deensle. ner iees<ì 
meieUerkeÀ[s DeMeer Heesn®eueer keÀer, ³e%e 
Deelee mesJeekeWÀê yeveefJeC³eemeeþer 
25,000 ©. osle Deens. 
 HeefjCeecemJejÀHe Demes Peeues 
keÀer, ®eej mesJeekeWÀêebveer DeeojCeer³e 

MeerMecenue meejKes peHee³e®es Deens.  
kegÀCeekeÀ[tvener leke´Àej ³eslee keÀecee ve³es 
keÀer, ³e%eJ³eJenejeceOesner DeMeer ®etkeÀ 
Peeueer.  ³eecegUs®e pesJne pesJne ceer ³e%e 
keÀe³e&J³eJenejemebyebOeer keÀener efveCe&³e 
Ieslees lesJne ns pe©j ue#eele þsJelees keÀer, 
³eeyeeyele DeeHeu³ee owJeer HeefjJeeje®ee 
keÀe³e efJe®eej Demesue?  
 yeeyeebveer cnìues keÀer, ³e%e 
keÀejYeej ne ueeskeÀHemeble, mJeHemeble Je 
He´YegHemeble Demeuee Heeefnpes Dev³eLee 
ueeskeÀ l³eeme veekeÀejleerue.  Deye´ence 
e fue b keÀveve s  ne r  cnìue s ne s s l e s ,  

Government of the people, 

by the people, for the 

people.    ³eeHe´keÀejs ³e%e 
keÀe³e&J³eJenej megOoe meJee¥meeþer, 
meJee¥®³ee menkeÀe³ee&ves Jne³euee nJee.  
³eemeeþer ³e%e keÀe³e& J³eJenej keÀjCee-
N³eebHe´efle ceePeer vece´ efJevebleer Deens keÀer, 
³e%e keÀejYeejeme MeerMeceneueemeceeve 
HeejoMe&keÀ þsJee, pesCeskeÀ©ve kegÀCee®ee 
efJejesOe nesT ve³es.
 ceer ³esLes ceeP³ee SkeÀe ueneve 
®egkeÀer®es GoenjCe osle Deens.  SkeÀe 
mesJeekeWÀêe®eer yenerCe mesJeekeWÀêemeeþer 
YeJeve efvecee&Ce keÀjerle nesleer. DeeHeu³ee 
ueewefkeÀkeÀ DeeF&Jeef[ueebkeÀ[tve efleuee 
25,000 jÀ. YeJeve efveefce&leermeeþer 

efoJebiele Jeefj<þ Ye´elee jcesMe Meen (cegbyeF&) ³eeb®³ee uesKeCeerletve

³e

F&MJejer³e keÀe³e& J³eJenejele DeeoMe& J³eJemLee
mebHevve keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee
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ceuee (jcesMeYeeF&) meg#ceJeleveceO³es 
Fcepe& kesÀues DeeefCe cnCeeues keÀer, ye®®es, 
keÀe³eosMeerj keÀejJeeF&ceO³es JesU Kejeye 
keÀe keÀjeJee? keÀejCe keÀe³eo³eeves 
mel³elee efmeOo nesCes keÀþerCe Deens 
cnCetve ner iees<ì legcner ceeP³eeJej 
meesHeJetve Ðee.  legcneuee ceeefnle Deens 
keÀer, ceePes SkeÀ ®eewLes jÀHe ner Deens 
DeeefCe les cnCepes Oece&jepee®es.  legce®³ee 
keÀ®esjer ceO³es Kejs ner Keesìs DeeefCe Keesìs 
ns Kejs nesTve peeles. Hejbleg ceeP³ee 
keÀ®esjerceO³es mel³e mel³e®e jenCeej 
DeeefCe Keesìs ns Keesìs®e jenCeej.  Keesìs 
keÀOeer®e Kejs nesT MekeÀCeej veener.  
yeeyeebveer Deieoer keÀ[keÀ Meyoele 
meebefieleues keÀer, `MesJeìer lees Deelcee 
peeTve kegÀþs peeCeej?  ceeP³ee®ekeÀ[s 
³esCeej.  ceie ceer l³ee®es efnMesye 
leHeemeerve. legcneuee ³ee yeeyeleerle JesU 
Jee³ee keÀje³e®eer iejpe veener.  legce®es 
keÀle&J³e Deens F&MJejer³e mesJee keÀjCes Je 
keÀjJetve IesCes'. 

ceer ns GoenjCe ³eemeeþer 
efueefnues Deens pesCeskeÀ©ve DeeHeCe 
®egketÀvener efMeJeyeeyee®es ©He Oece&jepee®es 
HeCe Deens ns efJeme© ve³es.  MesJeìer 
meJee¥vee Oece&jepeekeÀ[s pee³e®es Deens 
cnCetve ®etkeÀe keÀjÀ ve³es.  p³eeHe´ceeCes 
ogefve³esceO³es cnìues peeles keÀer, ̀ otOe keÀe 
otOe Deewj Heeveer keÀe Heeveer' l³eeHe´keÀejs 
l³ee®³ee keÀ®esjerle Ke-³ee Keesì³ee®ee 
efveCe&³e nesle Demelees. Deelee lej efJeMJe 
HeefjJele&vee®es efoJeme peJeU ³esle Deensle. 

He´keÀeMeceCeer oeoeRkeÀ[s Depe& kesÀuee 
keÀer, l³eebveener YeJeve efveefce&leermeeþer 
³e%eekeÀ[gve 25,000 jÀ. efceUeJesle, 
pesCeskeÀ[tve l³eeb®³eener YeeT-yeefnCeeR®ee 
Glmeen Jee{sue.  oeoer He´keÀeMeceCeerpeer 
³eebveer ceuee yeesueefJeues DeeefCe efJe®eejues 
keÀer, 25,000 jÀ. ®ee keÀe³e ceeceuee 
Deens?  ceer keÀOeer ³ee iees<ìermeeþer 
HejJeeveieer efoueer? DeeefCe legcner keÀOeer 
l³ee meWìjuee Hewmes efoues?  ceer cnìues 
keÀe r, oeoe r Deecne r ³e%ee®³ee 
Yeb[ejerceOetve SkeÀ Hewmee ner efouesuee 
veener.  ns Hewmes l³ee yeefnCeeruee efle®³ee 
ueewefkeÀkeÀ DeeF&Jeef[ueebkeÀ[tve efceUeues 
Deensle.  HeCe pej ³e%ee®es veeJe 
Iesleu³eeves ³e%e-JelmeebceO³es Glmeen 
meb®eejlees lej lemes meebiee³euee keÀe³e 
njkeÀle Deens.  cnCetve ceer l³ee 
yee fnCee ruee leme s cnCeC³eemeeþer 
HejJeeveieer efoueer.  ceePeer iees<ì SsketÀve 
oeoerpeer iebYeerj Peeu³ee DeeefCe 
cnCeeu³ee keÀer, ³e%e keÀejYeejele Keesìs 
yeesuet ve³es.  Keesìs keÀOeerner ueHeues peele 
veener.  Hene, legcner SkeÀ íesìmeb Keesìs 
yeesueuee Hejbleg l³ee®ee HeefjCeece keÀe³e 
meceesj Deeuee.  meieUerkeÀ[s ner iees<ì 
Heesn®eueer DeeefCe 4 mesJeekeWÀêekeÀ[tve 
ceeP³eekeÀ[s Depe&megOoe Deeuesle.  
Deelee legcner®e meebiee keÀer, legcner Deelee 
l³eebvee keÀmes efueefnCeej keÀer, ³e%eeves 
25,000 jÀ. efoues veenerle DeeefCe lemes 
yeesueC³eemeeþer l³ee yeefnCeeruee legcner 
HejJeeveieer efoueer.  ®etkeÀ l³ee yeefnCeer®eer 

veener lej ®etkeÀ legce®³eekeÀ[gve Peeueer 
Deens.  ³e%ee®ee keÀe³e& J³eJenej 
mel³elesves®e Peeuee Heeefnpes.  Deepe 
veenerlej GÐee Keesìs HekeÀ[ues peeCeej®e 
Deens.  l³eeJesUsme ceuee DeeþJeues keÀer, 
`YeieJeeve kesÀ Iej ceW osj nw, uesefkeÀve 
DebOesj vener nw'~  cnCetve Fbie´peerceO³es 
cnìues peeles keÀer,  you can fool 

all the people some of the 

time and some of the 

people all the time, but you 

can not fool all the people 

all the time.  YeeJeeLe& Demee keÀer, 
meJee¥vee vesnceer cetKe& yeveefJelee ³esCeej 
veener, SkeÀ ved SkeÀ efoJeme efHeleU GIe[s 
He[Ceej®e Deens.
 DeJ³ekeÌle yeeHeoeoebyejesyej®ee 
ceePee SkeÀ DevegYeJe Deens.  SkeÀe 
YeeTves ³e%ee®³ee keÀe³e&k³eJenejele 
HewMeebmeboYee&le DeHeÀjeleHeÀj kesÀueer.  ceer 
keÀe³eosefJe<e³ekeÀ DevegYeJeer ceeCetme 
Demeu³eeves l³ee YeeJee®³ee efJejesOeele 
keÀe³eosMeerj keÀejJeeF& keÀje³e®ee efJe®eej 
keÀ© ueeieuees, pesCeskeÀ©ve lemes keÀje³e®es 
ogme-³ee kegÀCeeuee Hegvne Oee[me neslee 
keÀecee ve³es.  ceie ceuee Demee efJe®eej 
Deeuee keÀer, ceer ³eeyeeyele DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe bvee e fJe®eejCee keÀ©ve 
keÀe³eosMeerj keÀejJeeF&yeeyele l³eeb®es cele 
IesT ³ee.  ceePee mebosMe IesTve ieguepeej 
oeoer JeleveceO³es iesu³ee.  ieguepeej 
oeoeRveer ceuee pees mebosMe SskeÀefJeuee lees 
³eeHe´ceeCes neslee - DeJ³ekeÌle yeeHeoeoeves 
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cnCetve Hejceelc³ee®es ®eewLes mJejÀHe 
(yeeHe, efMe#ekeÀ, meleieg© ³eeefMeJee³e 
®eewLes jÀHe Deens Oece&jepe) efoJemeW-
ieefCekeÀ He´keÀì nesle peeF&ue.

³ee®e meboYee&le ceer DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoebvee SkeÀoe cnìues nesles keÀer, 
legcner legce®es Oece&jepee®es mJe©He 
nUtnUt He´keÀì keÀje keÀejCe Deecne 
YeeT-yeefnCeeRvee legce®es les mJe©He 
efJemce=le nesTve peeles.  HeefjCeeceer 
Deecner ®egkeÀe keÀ©ve yemelees.  DeJ³ekeÌle 
yeeyeebveer Gllej efoues keÀer, meO³ee ceePes 
jÀHe yeeHemJe©He Deens. Deelee p³eebvee 
DeeHeu³ee ®egkeÀeb®eer peeefCeJe nesTve pes 
ceeHeÀer ceeieleele, l³eeb®eer DeOeea mepee ceer 
ceeHeÀ keÀjlees.  HeCe pej keÀe SkeÀoe ceer 
Oece&jepee®es ©He OeejCe kesÀues lej ceie 
ceeHeÀer®ee He´Mve®e GodYeJeCeej veener.  
ceie p³eebveer pemes pes keÀce& kesÀues Demesue, 
l³eevegmeej l³ee®es l³eeuee HeÀU efceUsue.  
lesJne ceuee mecepeues keÀer, Oece&jepee®³ee 
®eeJe[erJej ®eebieu³ee keÀcee&®es ®eebieues 
HeÀU DeeefCe JeeF&ìe®es HeÀU JeeF&ì®e 
efceUCeej.

³ee meboYee&le ceuee SkeÀ 
efJeveesoer iees<ì DeeþJeueer.  HeÀej HetJeea 
ceer SkeÀ `Oece&jepee®eer ®eeJe[er' veeJee®es 
veeìkeÀ efueefnues nesles.  p³ee®es He´³eesie 
Deecner cegbyeF& DeeefCe efouueer ³esLes kesÀues 
nesles.les veeìkeÀ SkeÀ GoenjCe cnCetve 
oeKeefJeues iesues.  HeCe Deelee lees efoJeme 
otj veener pesJne Oece&jepee®eer ®eeJe[er ner 
JeemleJeeleerue ®eeJe[er nesF&ue DeeefCe 

cnCeeues keÀer, pee legP³ee HeefjJeejeuee 
lemes efJe®eejÀve ³es.  Jeeu³ee [eketÀves 
pesJne DeeHeu³ee HeefjJeejeuee efJe®eejues 
le sJne Hee fjJeeje®³ee meom³ee bvee r 
meebefieleues keÀer, legce®es keÀle&J³e Deens 
Deece®es HeeueveHees<eCe keÀjCes.  legcner 
keÀMee HeOoleerves Hewmes keÀceefJelee leer 
legce®eer peyeeyeoejer Deens, Deece®eer 
veener.  leggce®³ee HeeHekeÀcee&ceO³es Deecner 
menYeeieer nesCeej veener.  ns SskeÀu³eeJej 
Jeeu³ee [eketÀ®es [esUs Kee[dkeÀve 
GIe[ues DeeefCe veblej lees Jeeu³ee®ee 
JeeefucekeÀer yeveuee.

$eÝ<eer JeeequcekeÀer®³ee ³ee 
iees<ìerletve DeeHeu³eeueener ns efMekeÀues 
Heeefnpes keÀer, keÀOeer keÀOeer DeeHeCe 
DeeHeu³ee HeefjJeejemeeþer, meceepeemeeþer 
iewjceeiee&ves keÀceeF& keÀjC³ee®ee He´³elve 
keÀjlees.  Hejbleg p³eeHe´keÀejs JeeefucekeÀer®es 
veele sJeeF&keÀ l³ee b®³ee ®e gkeÀe r®³ee 
keÀcee&ceO³es menYeeieer Peeues veenerle l³ee 
He´keÀejs ns ue#eele Demet Ðee keÀer, 
DeeHeu³ee ®egkeÀer®³ee keÀcee&ceO³es DeeHeues 
HeefjJeejJeeues efkebÀJee meceepee®es ueeskeÀ 
menYeeieer  nesCeej  veenerle.  
Oece&jepeHegjerceO³es les Demes cnCeCeej 
veenerle keÀer, Deece®³eemeeþer ³eebveer 
®egkeÀer®es keÀce& kesÀues cnCetve l³eemeeþer 
e fceUCee-³ee efMe#esceO³es Deecner 
menYeeieer yevet.  l³eeJesUsme DeeHeu³eeuee 
HeM®eeleeHe keÀjC³eeJee®etve ogmeje 
keÀesCeleener He³ee&³e vemesue.  cnCetve 
mJeleëceO³es DeeÊee®e HeefjJele&ve keÀje.  

l³ee®³eeÜejs  meJee¥vee  cegkeÌleer-
peerJevecegkeÌleer ceeie& He´eHle nesF&ue.  
Oece&jepee®³ee ©Heeleerue Hejceelcee, 
DeveskeÀ He´keÀej®³ee efMe#ee osT 
MekeÀleerue.  mel³e³egie-$eslee³egieeleerue 
DeeHeu³ee Heoeb®ee DeeOeej Jele&ceeveeleerue 
DeeHeueer keÀcex DemeCeej Deensle.  
DeuHekeÀeUe®³ee He´eHleermeeþer DeeHeCe 
pej Jele&ceeveeleerue DeeHeu³ee keÀcee¥Jej 
ue#e veener þsJeues lej Oece&jepe 
DeeHeu³eeuee mel³e³egieeceO³es ³esT osCeej 
veener.  cnCepes®e DeeHeu³ee SKeeo³ee 
íesì³eeM³ee ®e gkeÀe rce gUs DeeHeCe 
keÀuHekeÀuHeeb®eer yeepeer nejÀ MeketÀ DeeefCe 
Þes<þ HeoeHeemetve Jebef®ele jent.  ³eemeeþer 
DeeHeCe Jele&ceeveeleerue keÀce& keÀjleevee 
³eekeÀ[s ue#e efoues Heeefnpes keÀer ³ee®es 
HeÀU keÀe³e Demesue.

Meem$eeceO³es SkeÀ keÀLee 
He´efmeOo Deens keÀer, $eÝ<eer JeeefucekeÀer pes 
HetJeea Jeeu³ee [eketÀ nesles.  ueeskeÀebvee les 
uegìle Demele.  SkeÀoe veejocegveerves 
Jeeu³ee [eketÀuee efJe®eejues keÀer, let ner 
JeeF&ì keÀcex keÀe keÀjleesme?  l³eeJej 
Jeeu³ee [eketÀ cnCeeuee keÀer, HeefjJeeje®es 
peerJeve efveJee&n keÀjC³eemeeþer keÀjlees.  
lesJne veejocegveeRveer efJe®eejues keÀer, keÀe³e 
legPee HeefjJeej legP³ee HeeHeeceO³es 
Yeeieeroej yeveCeej Deensle?  Jeeu³ee 
[eketÀ cnCeeuee keÀer les ceeP³ee 
megKeogëKeele menYeeieer nesleele.  lemes 
ceeP³ee HeeHekeÀcee&ceO³esner menYeeieer 
vekeÌkeÀer®e nesleerue.  l³eeJej veejocegveer 
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        le&ceeve mece³eer mJeleë®³ee ceveeuee  
yeoueCyeoueC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee 
Deens.  lej®e peerJeveeleerue meeN³ee 
mecem³ee, meejer efJeIves meceeHle nesleerue.  
ceve yeoueCes DeLee&le ogmeN³eebefJe<e³eer 
ceveeceO³es ®eeueCeeN³ee efJe®eejebvee ³eesi³e 
mekeÀejelcekeÀ efoMee osCes.  ceveeleerue 
efJe®eejebcegUs®e Meyo, Je=Êeer, YeeJevee, 
¢<ìer Je J³eJenej yevelees.  ceveeleerue 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejebcegUs®e DeveskeÀ 
mecem³ee Jee{le peeTve, l³ee HeJe&leHe´e³e 
yeveleele.  Heg{s l³ee®e [eWiejeuee 
lees[C³eemeeþer DeeHeCe peerJeveYej 
DeeHeuee JesU J³eLe& IeeueJelees, LeketÀve 
peelees.  lemes®e DeveskeÀ Deelc³eebmeeþer 
megOoe F&<³ee&, Ie=Cee, Üs<e YeeJevee, Jewj - 
efJejesOe ³eeb®es yeerpeejesHeCe keÀjerle 
Demelees.  l³eecegUs®e DeeHeu³ee ceveeuee 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀjC³ee®eer meJe³e 
ueeJeCes iejpes®es Deens.  lej®e DeeHeuee 
YeeJe, mJeYeeJe yeouesue Je mecem³ee 
keÀeHemeeHe´ceeCes nuekeÀer nesTve peeF&ue.  
mecem³esuee Ieeye©ve mLeeve yeoueCes 
efkebÀJee ueeskeÀebHeemetve efkeÀveeje keÀjCes, ³ee 
iees<ìeR®eer iejpe YeemeCeej veener.  
cnCetve®e cnìues peeles - `vepej yeouees 
lees vepeejs yeoue pee³eWies' 

Deensle,  DeeoMe& efMe#ekeÀ Deensle.  
l³eeb®eer DeeþJeCe pesJne ³esF&ue, lesJne 
l³eebvee Oev³eJeeo Ðee, l³eeb®es DeeYeej 
ceevee.  Hejbleg p³eeb®³eeceO³es osn 
DeefYeceeve Deens les e fJeIvejÀHeer 
HesHejeHeemetve kegÀþueener Oe[e Iesle 
veenerle.  Gueì les efJeIvejÀHeer yeveCeeN³ee 
J³ekeÌleerefJe<e³eer ceveele Üs<e, celmej, Ie=Cee 
YeeJe yeeUieleele.  Je l³eeb®³eeHeemetve 
efkeÀveeje keÀjleele.  JeemleefJekeÀ %eeveer 
Jee ³eesieer lees®e Deens pees DeeHeu³ee 
Me$etueener efce$e mecepelees.  efJeHejerle 
HeefjefmLeleerlener DeeHeu³ee cevee®eer Meebleer 
keÀe³ece þsJelees.
 De e H eu³ e e  ³ e e  e f J eé e-
efJeÐeeue³eele Hejce efMe#ekeÀ kesÀJeU SkeÀ 
`efMeJe' Hejceelcee Deens.  Hejbleg l³eeves 
efouesues %eeve DeeHeu³ee peerJeveele efkeÀleer 
OeejCe kesÀues, ³ee®eer efoJemeeYejele 
He´@keÌìerkeÀue Hejer#ee IesCeejs efMe#ekeÀ 
yejs®e Deensle.  keÀejCe DeeHeues 
keÀce&#es$e ne®e Hejer#ee ne@ue Deens.  ³ee 
Hejer#ee ne@ue ceO³es keÀesCeer efMe#ekeÀ 
DeeHeuee ceveëMeebleer®ee HesHej IesF&ue, 
keÀesCeer menveMekeÌleer®ee HesHej IesF&ue, 
keÀesCeer DeeHeu³ee efveM®e³eyegOoer®ee HesHej 
IesF&ue ...... ³ee HesHej ne@ue ceO³es pej 

 DeeHeu³ee peerJeveele pes ueeskeÀ 
mecem³ee efvecee&Ce keÀjleele, l³eeb®³ee 
efJe<e³eer  DeeHeu³ee  ceveele  melele 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ®eeuet Demeleele.  
HeefjCeeceleë DeeHeu³ee cevee®eer Meebleer 
Yebie nesles. lemeb Heeefnueb lej ieg© Jee 
efMe#ekeÀ DeeHeu³eeuee pees Oe[e efMekeÀJet 
MekeÀle veenerle, lees Oe[e DeeHeu³eeuee  
Me$etHeemetve efMekeÀe³euee efceUlees.  
l³eecegUs DeeHeu³ee peerJeveele mecem³ee 
efvecee&Ce keÀjCeeN³eeuee, DeeHeuee Me$et ve          
ceevelee, l³eeuee SkeÀ DeeoMe& efMe#ekeÀ 
ceevee. cnCepes l³ee®³ee efJe<e³eer®³ee 
YeeJevee yeoueleerue Je ceveeuee Meebleer 
ueeYesue.
 ogmejb cnCepes pej DeeHeu³ee 
peerJeveele ³esCeeN³ee efJeIveebHeemetve DeeHeCe 
keÀener vee keÀener veJeerve Oe[e efMekeÀle 
iesuees lej efJeIvejÀHeer oie[ DeeHeu³ee 
meHeÀueles®³ee Hee³ejermeeþer GHe³eesieer 
He[leerue. DeMeeHe´keÀejs peerJeveele 
³esCeeN³ee DeveskeÀ efJeIve©Heer oie[ebvee, 
SkeÀ SkeÀ Hee³ejer yeveJetve, SkeÀ efoJeme 
DeeHeCe DeeHeu³ee meHeÀueles®es efMeKej 
ieeþt MekeÀlees. l³eecegUs DeeHeu³ee 
peerJeveele efJeIvejÀHe yeveCeejs®e KeN³ee 
DeLeea DeeHeues mene³³ekeÀ Jee men³eesieer 
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keÀnles nw?  efJeIveefJeveeMekeÀ ~ pees Yeer 
keÀe³e& DeejbYe keÀjles nw, lees Henues 
`ÞeerieCesMee³e veceë' keÀnles nw~  lees 
ceneje<ì^ Jeeues keÌ³ee keÀjWies?  nj 
ceneve  keÀe³e& ceW  Þeer  ieCesMe keÀjWies vee~
 ceneje<ì^ DeLee&le meoe 
efJeIveefJeveeMekeÀ je<ì^~  lees meoe mJe³eb 
efJeIve efJeveeMekeÀ yeve, Dev³e kesÀ He´efle 
Fmeer cenevelee keÀes efoKee³eWies~  
ceneje<ì^ ceW efJeIve nesvee vener ®eeefnS ~ 
meye efJeIve efJeveeMe nes pee³es~  Dee³ee 
Deewj otj mes vecemkeÀej efkeÀ³ee~  
ceneje<ì^ keÀes meoe DeHeveer Fme cenevelee 
keÀes efJeée kesÀ Deeies efoKeevee nw~''  
 DeMeeHe´keÀejs `meoe efJeIve 
efJeveeMekeÀ ÞeerieCesMe' ne mJeceeve 
DeeHeCe OeejCe keÀjÀ ³ee. cnCepes 
Hejcee fHelee e fMeJe Hejceelc³ee®³ee 
He´l³e#elesmeeþer efveefceÊe yevet.  Deelee 
Hejceelce  He´l³e#eles®ee mece³e Deefle 
meceerHe Deens.  l³eecegUs leerJe´ 
HegjÀ<eeLee&Üejs mJeleëceO³es peueo ieleerves 
HeefjJele&ve keÀ© ³ee.  meejebMeeves ne®e 
YeeJe meowJe ceveele þsJee keÀer -
          efMeJeyeeyeeb®eer cegues DeeHeCe,

efJeIveefJeveeMekeÀ yevet ³ee meejs~

mebiece³egiee®³ee Debleer Deelee,

He´Yeg He´l³e#elee keÀjÀ ³ee meejs~~

Dece=lekegbÀYe®³ee meJe& Jee®ekeÀebvee veJeJe<e& 
2018 ®³ee neefo&keÀ MegYes®íe !  lemes®e 

vetleveJe<e& DeeHeCee meJee¥vee DeefleMe³e 
megKe, Meebleer Je mece=Ooer®es peeJees, ner®e 

cebieuekeÀecevee !

DeeHeCe meowJe ®eebieu³ee ceeiee&ves Heeme 
nesle iesuees lej®e Debeflece HesHejceO³es  
`Heeme efJeLe Dee@vej ' nesT MeketÀ.  
mecepee mekeÀeUer Gþu³eeJej keÀesCeer 
legce®eer efveboe kesÀueer, keÀesCeer DeMegYe 
YeeJeveeb®eer ef®eKeueHesÀkeÀ kesÀueer, keÀesCeer 
legce®³ee jml³eeJej mecem³eejÀHeer keÀeìs 
ìekeÀues ........ lejer megOoe l³eebvee 
DeeHeues efMe#ekeÀ®e mecepee.  keÀejCe les 
SkeÀ He´keÀejs DeeHeueer Hejer#ee IesC³eemeeþer              
efveefceÊe yeveues.  
 DeMeeHe´keÀejs  efJeIvejÀHe 
Hee fje qmLelee rle pe s mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejebÜejs leesb[ osleele les®e meceLe& 
yeveleele Je Flejebvee osKeerue yeU Jee 
He´sjCee osT MekeÀleele.  Deelee ueeskeÀebvee 
kesÀJeU %eeve meebiee³e®eer JesU efveIetve 
iesueer Deens.  Deelee JesU Deens leer 
DeeHeu³ee He ´l³e#e Dee®ejCeeÜejs 
%eeveoeve DeLeJee iegCeoeve keÀjC³ee®eer.  
³ee®es®e iee³eve Deens - ̀ DeeOeer kesÀues ceie 
meebefieleues'.  DeeOeer Dee®ejCeele 
DeeCee, ceie®e ogmeN³eebvee meebiee.  
e fHeleeÞee r ye ´ïeeyeeyee b®e s ce tlee ace ble 
GoenjCe DeeHeu³ee meJee¥®³ee Heg{s 
Deens.  l³eebveer F&éejer³e %eeve He´Lece 
Dee®ejCeele DeeCeues Je veblej meJee¥vee 
GHeosMe kesÀuee.
 pej DeeHeueer peerYe SKeeÐee 
meHee&He´ceeCes ogmeN³eebvee obMe keÀjerle 
Demesue, efvejÀlmeener keÀjerle Demesue lej 
DeeHeCe ogmeN³eebvee keÀmes He´sjCee osT 
MeketÀ?  DeeHeu³eeuee keÀesCeer pejer 

Yesìuee lejer l³eeb®eer He´Mebmee keÀje.  
l³eeb®³ee iegCeeb®es, efJeMes<eleeb®es JeCe&ve 
keÀje.  l³eeuee Gcebie - Glmeen He´oeve 
keÀje.  legce®³ee peJeU pej keÀesCeer 
mecem³ee IesTve Deeuee lej l³eeb®es 
meceeOeeve keÀje.  kegÀCeer SKeeoe j[le-
j[le Deeuee lejer l³ee®³ee mecem³es®es 
meceeOeeve keÀjÀve, l³eeuee nmele-nmele 
Hejle HeeþJee.  ner®e Kejer F&éejer³e mesJee 
Deens.  DeMeer mesJee keÀjCeeje®e 
YeefJe<³eele osJelee yevet MekeÀlees.  
³eeGueì Deelee megOoe legcner legce®³ee 
mJeleë®³ee mecem³ee IesTve, j[le 
Demeeue lej efJeéeeleerue DeveskeÀ 
Deelc³eeb®es ogëKeeÞeg keÀesCe Hegmesue?  
Deelee JesU Deens leer yeeHemeceeve 
ogëKenlee&, megKekeÀlee&, efJeIvenlee& 
yeveC³ee®eer.  ogmeN³eeb®es DeHejeOe Heesìele 
Ieeuetve, cebieuecetleea, efMeJemetle ÞeerieCesMe 
yeveC³ee®eer.  DeeHeu³ee DeeWkeÀej 
mJejÀHeele DeLee&le Deelce DeefYeceeveer 
efmLeleerle efmLele nesTve, meowJe efHelee 
efMeJe Hejceelc³ee®³ee HeeJeve mce=leerle, 
ceveesceve ve=l³e keÀjC³ee®eer.  ³ee 
Deveg<ebieeves efo. 17/4/1984 ®³ee 
DeJ³eke Ì le JeeCee r le %eevemeeiej 
efMeJeyeeyeeb®eer Heg{erue ceneJeekeÌ³es 
DeefleMe³e  yeesOeHe ´o  lemes®e 
ceneje<ì^eleerue meJe& Deelc³eebmeeþer 
He´sjCeeoe³eer Deensle - ``ceerþs ye®®es, 
ceneje<ì^ keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? peeveles 
nes!  ceneje<ì^ ceW ieCeHeefle keÀer Hetpee 
p³eeoe nesleer nw~  ieCeHeefle keÀes keÌ³ee 
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     keÀoe SkeÀe jepee®³ee ceveele SkeÀ 
efJe®eej efJe®eej Deeuee keÀer DeeHeCe Demes 
keÀener efJeMes<e keÀe³e& keÀ©, pesCes keÀ©ve 
DeeHeueer efkeÀleea oener efoMeele Hemejsue.  
l³eeJej jepeeves yeje®e efJe®eej kesÀuee Je 
He´pesuee cegkeÌle nmleeves oeve Ðee³e®e 
þjJeueb.  jep³eeleerue meJe& iejerye 
pevelesuee jepee cegkeÌle oeve osF&ue, ner 
oJeb[er efHeìefJeC³eele Deeueer.  ogmeN³ee 
efoJeMeer þju³eeHe´ceeCes jepeojyeejele 
oeve IesC³eemeeþer ueeskeÀeb®eer ceesþer jebie 
ueeieueer.  jepee cegkeÌle nmleeves oeve 
osT ueeieuee.
 pesJne jepee ³ee®ekeÀeuee oeve 
osF& lesJne oeve osC³ee®eer KegMeer 
jepee®³ee ®esnN³eeJej mHe<ì efomele 
nesleer.  peJeU®e SkeÀ meeOeg GYee neslee.  
l³ee®³ee ¢<ìerletve oeve osleebvee jepee®³ee 
®esnN³eeJej He´keÀì nesCeejer KegMeer ueHet 
MekeÀueer veener.  lesJne meeOegves ceveele 
Lees[e efJe®eej kesÀuee.  leesner oeve 
IesCeeN³eeb®³ee jebiesle peeTve GYee 
jeefnuee Je pesJne oeve IesC³eemeeþer 
l³ee®ee vebyej ³esF& lesJne lees meeOeg mJeleë 
oeve ve Ieslee, DeeHeu³ee peeiesJej 
ogmeN³eeuee GYes keÀjÀve, oeve I³ee³e®eer 

KegMeer efceUles, leer IesC³eele keÀoeHeer 
veener.  DeeHeu³ee leeìeleueer YeekeÀjer 
YetkesÀu³eeme efou³eeves pees meblees<e, peer 
le=Hleer ueeYeles, l³ee KegMeer®eer ®eJe Heb®e 
HekeÌJeeveebvee ner efHeÀkeÀer keÀjles. Kejer 
KegMeer Jemleg-JewYeJeele, Hewmee De[keÌ³eele 
veener.  mJeleë®³ee Jeeìeleu³ee Yeeiee®ee 
l³eeie keÀ©ve iejpetme efou³eeves, l³ee®³ee 
DebleëkeÀjCee®ee   DeeMeerJee&o 
DeeHeu³eeuee KegMeer He´oeve keÀjlees.  
KegMeerefJevee peerJeve pemes ce=leHe´e³e, efvejme 
Jeeìles.  cnCetve®e ceveg<³e KegMeermeeþer 
keÀe³e keÀe³e, veener les keÀjlees.  Hejbleg 
Kejb lej ceeveJeeuee F&éejeves efouesues 
meJees &®®e Jejoeve Deens mLee³eer 
DeefJeveeMeer KegMeer, leer yeen³e mLetue 
YeeweflekeÀ peieele keÀMeer efceUsue?
 KegMeer cnCepes He´l³eskeÀ ceeveJe 
cevee®eer YetkeÀ Je peerJevee®es Kejs megKe 
nes³e.  KegMeer ner neføe&le Deeveboer cevee®eer 
Je=Êeer, megmebmkeÀeefjle ceeveJee®eer Þes<þ 
ke=Àlee r Deee fCe osJe Deelc³ee b®ee r 
meeceeef³ekeÀ He´Je=Êeer (mJeYeeJe) nes³e, 
cebefojeleu³ee cebpegU IebìeveeoemeejKee, 
Deelc³ee®³ee Deblece&vee®ee cebieueveeo Je 
peerJevee®ee MJeeme cnCepes cnCepes 

mebOeer osF&.  l³eeveblej Hegvne jebiesle 
MesJeìer peeTve GYee jener.  efoJemeYej 
meeOeg Deme®e keÀjerle jeefnuee.  
þju³eeHe´ceeCes jepee ogmeN³ee efoJeMeerner 
oeve osT ueeieuee.  jepeeuee Jeeìues 
nesles, l³ee®³ee oevee®eer yeeleceer meJe&$e 
Hemejsue Je l³ee®³ee oeveMetjles®eer ueeskeÀ 
mlegleer keÀjleerue.  Hejbleg Peeues vescekesÀ 
Gueìs.  jepee®eer mlegleer nesC³eeSsJepeer, 
oeve ve IesCeeN³ee meeOeg®eer yeeleceer 
Hemejueer.  HeefjCeeceleë jepee yes®ewve 
Peeuee Je l³eeves l³ee meeOeguee yeesueeJetve 
efJe®eejues keÀer DeeHeCe mJeleë oeve ve 
Ieslee, ogmeN³eeuee oeve IesC³ee®eer mebOeer 
keÀe osle Deenele?  lesJne ceesþ³ee 
vece´lesves meeOeg GÊejuee, ``cenejepe, 
pesJne DeeHeCe iejpetbvee oeve osle neslee, 
lesJne DeeHeu³ee ®esnN³eeJej DeueewefkeÀkeÀ 
KegMeer PeUkeÀle nesleer.  oevee®³ee ceneve 
keÀcee&cegUs®e legcneuee leer KegMeer He´eHle 
nesle Deens, ns ceer peeCeues.  leMeer KegMeer 
DeeHeu³eeueener efceUeJeer, cnCetve ceer 
osKeerue ceePee vebyej Deeu³eeJej, 
ogmeN³eeuee les oeve IesC³ee®eer mebOeer osle 
neslees.''
 Kejb®e osC³eele peer DeHeej 
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cevee®es ceveesjbpeve keÀjC³ee®ee He´³elve 
keÀjerle Deens, keÀOee r ®e bêeJej 
HesÀjHeÀìkeÀe ceeje³e®es mJeHve Henele 
Deens, keÀOeer peerYes®es ®ees®eues HegjJetve 
l³eele KegMeer MeesOele Deens, keÀOeer SsMees-
Deejecee®³ee meeOeveele KegMeer He´eHle 
keÀjC³ee®ee He´³elve keÀjerle Deens.  Hejbleg 
DeekeÀeMe HeeleeU SkeÀ keÀjÀvener l³eeuee 
mLee³eer KegMeer He´eHle nesle veener.  keÀejCe 
l³eeves KegMeer efceUefJeC³eemeeþer kesÀuesues 
He´³elve efJeveeMeer m$eesleebMeer pees[uesues 
Deensle.
 Kejb lej KegMeer, efHelee 
HejceelceeÜejs Deelc³eeuee ueeYeuesuee 
Jeejmee Je De bleëkeÀjCeeleu³ee 
Deeveboe®ee Deejmee Deens.  leer lej 
ceeveJeeuee megKe-mece=Ooerves YejHetj 
keÀjCeejer mebHeoe Deens.  efn®ee MeesOe 
yeefnceg&Keer nesTve veJns lej Debleceg&Keer 
ne sTve®e  ueeie t  MekeÀlee s.  
Debleceg&Keles®³ee He´³eesieMeeUsle yemetve 
DeeeflcekeÀ iegCeebJej kesÀuesu³ee He´³eesieeves 
Je menpe jepe³eesiee®³ee DeY³eemeeves 
KegMeeruee pevce oslee ³eslees.  mLetue 
mebmeeOeve  Je   YeeweflekeÀ megKe-
megefJeOeebceO³es KegMeeruee MeesOeCes cnCepes 
peCet HeeC³eeuee IegmeUtve ueesCeer 
keÀe{C³ee®eer efvejLe&keÀ ®es<ìe keÀjCes 
nes³e.   
 pemes mecegê cebLeveele veevee 
jlves He´eHle Peeueer Deieoer lemes®e efJe®eej 
meeiej cebLeve kesÀu³eeves KegMeer©Heer Dece=le 
Je Deveceesue jlves menpe ueeYeleele.  

KegMeer.  mJemLe peerJeveemeeþer KegMeer ns 
`MeefkeÌleMeeueer' ìe@efvekeÀ Jee KegjekeÀ 
Deens.  KegMeer ceeveJee®eer DeebleefjkeÀ 
MekeÌleer®e peCet !  KegMeer ner ceveele He´eCe 
Yejles Je megKece³e peerJevee®es He´l³e#e 
He´ceeCe osles.
 Goeme- ef®ebeflele- jbefpele-
mebleHle Ëo³eemeeþer KegMeer ner He´eCeoe³eer 
peerJeveece=le, peerJeve meewjYe Deens.  
#eCeYej®³ee KegMeer®ee DevegYeJe ner 
DeMekeÌle leve Je DeMeeble ceve ³ee 
oe sIee b v e ene r ceOe gjmee®ee mJeeo 
®eeKeefJelees.  KegMeernerve peerJeve peCet 
efvejme, DeLe&nerve Je efveJJeU DeesPes 
Jeeìles Hejbleg Leb[ nJes®³ee PeggUgkesÀHe´ceeCes 
KegMeer®eer uenj leve-ceveeuee leepes 
leJeevess keÀjles.  Deelcee©Heer HeeKejeuee 
KegMeer®es Gcebie, Glmeene®es HebKe osles 
Deee fCe Dece³ee &o Deeve boe®³ee 
DeekeÀeMeele ie©[ PesHe IesC³eeme meceLe& 
yeveefJeles.  KegMeer®e Deelc³ee®³ee 
e f®ejkeÀeue ®e wlev³e Dee fJeveeMee r 
DeeqmlelJee®ee yeesOe keÀjefJeles.  
 meblees<ee®³ee Hejce m$eesleele 
meoekeÀeU efìkeÀCeeN³ee KegMeer®ee pevce 
neslees. pesJne J³ekeÌleerme Peeuesueer He´eHleer 
mLetue (YeeweflekeÀ) Demees DeLeJee met#ce 
(DeeeflcekeÀ), Deelc³ee®eer eflepeesjer 
meblees<ee®³ee mebHeÊeerves Yejles lesJne 
mebleg<ìlesletve He´keÀì Peeuesues megKe, 
Deelc³eeme KegMeer®ee Dece=le mJeeo 
keÀjefJeles.  DeefYeveJe j®eveelcekeÀlee ner 
KegMeer®es me=peve menpe keÀjles.  iegCe 

mebHevve ceeveJee®es DeefJeveeMeer Oeve cnCepes 
KegMeer, lemes ns Oeve De®eesjCeer³e  (ve 
®eesjues peeCeejs) Deens.  l³ee®e yejesyej 
ns Oeve DeveskeÀebvee Jeeìu³eeves les 
leerJe´ieleerves Jee{le peeCeejs ner Deens.  
oeve©Heer DeodYetle ceb$eeves KegMeer®ee 
Keefpevee DemebK³e Heìerves Jee{lees.  Hejbleg 
KegMeer®³ee Heeþerceeies OeeJetve KegMeer 
Jee{le veener.  mebleg<ì efmLeleer ner®e 
KegMeer®eer peveveer Deens. 
 KegMeer SkeÀ DeebleefjkeÀ, 
ceOegj, megKeoe³eer DevegYetleer nes³e.  ner 
lej Deblece&veeletve He´keÀì nesCeejer 
jmeOeeje Deens.  owefnkeÀ ceewpe-
cemleer®eer megKemeeOeves DeuHekeÀeueerve 
KegMeer osT MekeÀleele.  ³eeGueì 
Deelc³ee®³ee meHle iegCeeb®³ee efvejblej 
DevegYetleer Je DeY³eemeeves, DeefJeveeMeer 
mLee³eer KegMeer He´eHle nesles.  Hejceeveboe®ee 
cenemeeiej Hejceelc³ee®³ee ceOegj 
DeeþJeCeerle Deelcee jcelees lesJne He´Yeg 
He ´ scee®³ee Dece=lejmeele ueJeueerve 
e f mLel e e r ® e e Dev e g Y eJ e k e Àjle e s .  
HeÀuemJe©He l³eeuee DemebK³e KegMeer®es 
ceeefCekeÀ-ceesleer-jlves He´eHle nesleele.  
JeemleefJekeÀ Deelceef®ebleve Je He´Yegefceueve 
ns®e KegMeer®es Gieceefyebot Je DeKetì, 
Deveble m$eesle Deensle.
 Hejbleg ³ee Hejce mel³ee®ee 
ceeveJeeuee efJemej He[u³eeves, lees Deepe 
DeuHeMee KegMeer®³ee He´eHleermeeþer efkeÀleer 
He´³elve Jee HegjÀ<eeLe& keÀjerle Deens.  lees 
keÀOeer efJe%eevee®³ee®e ®ecelkeÀejeves 

19ef[mesWyej 2017 -peevesJeejer 2018      Dece=lekeÀgbYe



Deelceef®ebleve Je Hejceelcee ef®ebleve ³eeb®³ee 
Keesue meeieje®³ee leUeMeer iesu³eeJej 
KegMeer®eer meej met$es menpe®e neleer 
ueeieleele.  DeeHeu³ee meceesj Deelee 
veJeJe<e& GYeb Deens.  lesJne veJeJe<ee&®es 
mJeeiele DeeHeCe KegMeer®³ee Deeoeve 
He´oeveeves keÀ© ³ee.  DeeHeu³ee ceve 
cebefojele KegMeer®ee DeKeb[ oerHe lesJele 
þsT ³ee.  l³eemeeþer 2018 n³ee 
veJeJe<ee&le Heg{s veceto kesÀuesueer 20 met$es, 
efvejblej KegMeer®³ee He´eHleermeeþer GHe³eesieer 
efmeOo nesleerue, DeMeer Kee$eer Deens.
1) ceveesjbpeveemeeþer KesUu³ee 
peeCeeN³ee KesUemeceeve peerJeveeuee SkeÀ 
KesU ceeveCes Je He´l³eskeÀ #eCee®ee Deevebo 
uetìCes.  2) mekeÀejelcekeÀ o=ef<ìkeÀesveeves 
He´l³eskeÀ megKeo DeLeJee ogëKeo #eCeeuee 
mJeerkeÀejC³eemeeþer mJeleëuee le³eej 
keÀjCes.  3) Ie[uesueer yejer JeeF&ì 
Ieìvee keÀenervee keÀener efMekeÀJeCe osles.  
cnCetve Peeuesueer ®etkeÀ mece³e©Heer 
efMe#ekeÀeuee efouesueer HeÀer mecepetve, Hegvne 
®etkeÀ ve keÀjlee MeneCes yevetve Heg{®eer 
Jeeì keÀe{Ces.  4) He´sjkeÀ Heg©<e Je 
DeeoMe& J³ekeÌleeR®³ee Gllece ®eeefj$³ee®es 
DevegmejCe keÀjCes.  5) meoe®ejCeer meled 
Heg©<ee®eer mebiele keÀ©ve, JeeF&ì 
mebieoes<eeHeemetve mJeleëuee Jee®eefJeCes. 6) 
cetu³eefve<þ meeefnl³ee®es Jee®eve keÀjCes Je 

mejCeer n³ee cnCeerHe´ceeCes DeeoMe& 
peerJeve yeveJeCes. cnCepes DeveeJeM³ekeÀ 
iejpee keÀceer keÀjCes Je GHeueyOe meeOeve 
mebHeÊeer®ee ce³ee&oeHetJe&keÀ JeeHej keÀjCes. 
18) efoJemeeletve JesUele JesU keÀe{tve 
Deelceef®ebleve-He´Yegef®ebleve keÀjCes. 19) 
He´l³eskeÀ HeefjefmLeleerle mJeleë mJeleë®³ee 
ceveeMeer megmebJeeo meeOetve, He´mevve 
jenC³ee®³ee meJe³eer®ee efJekeÀeme keÀjCes. 
20) meowke KegMeerle jentve ogmeN³eebvee 
KegMeer®es oeve osCes]
 Jejerue 20 met$es efveefM®ele®e 
Jee®ekeÀeb®eer PeesUer KegMeer®³ee jlveebveer 
Yejleerue.  pees vesnceer KegMe jenerue lees®e 
ogmeN³eeuee KegMeer osT MekesÀue. cnCetve 
lej ®euee ceie, MegYekeÀe³ee&le GMeerj 
keÀMeeuee.  Ëo³eeuee DeeYeeUeSJe{b 
keÀ©³ee Je KegMeer®ee Keefpevee meJee¥vee 
cegkeÌle neleeves Jeeìt ³ee.  vesnceer KegMe 
jent ³ee Je meJee¥vee ce³ee&oeHetJe&keÀ megKe 
osTve, KegMeer®es oeve osT ³ee.... 
keÀejCe KegMeermeejKee KegjekeÀ veener.  
pees ne KegjekeÀ jespe KeeF&ue lees 
leveecevee®³ee mJeemL³ee®ee mJeeceer 
DeJeM³e yevesue.  MesJeìer DeeHeCee 
meJee ¥ v e e veJeJe<ee &®³ee nee fo &keÀ 
MegYeYeeJevee Je MegYekeÀecevee ! 

DeefMueue ogje®eejer meeefnl³eeHeemetve, 
mJeleëuee otj þsJeCes.  7) J³ekeÌleer Je 
He´ke=Àleer ceO³es ueHeuesues iegCe MeesOeCes Je 
iegCeie´ener yeveCes.  8) mece³ee®eer keÀoj 
keÀjÀve melkeÀcee&le mece³e meHeÀue keÀjCes. 
9) JesU keÀeU He[u³eeJej iejpetbvee 
leve-ceve-Oeveeves ³eLeesef®ele kesÀJeU 
³eesi³e Je Gef®ele ceole keÀjCes. 10) 
meYeesJeleeueer mepeuesu³ee vewmeefie&keÀ 
meeQo³ee&®ee JesUesJesUer DeemJeeo IesCes. 
11) Mejerj mJeemLeemeeþer ceeskeÀU³ee 
leep³ee nJesle efve³eefcele HeÀsjHeÀìkeÀe 
ceejCes Jee efve³eefcele ³eesi³e lees J³ee³eece 
keÀjCes. 12) ce³ee&os®³ee DevegjÀHe 
meeeflJekeÀ Yeespeve (ve peemle, ve keÀceer 
Hejbleg meblegefuele Je megHee®³e) ie´nCe 
keÀjCes. 13) Mejerjemeesyele Deelc³ee®³ee 
yeewefOokeÀ Yeespevee®eer keÀeUpeer IesCes 
l em e s ® e  J ³ e L e & ,  v e k e À ej e l c e k e À  
DeveeJeM³ekeÀ mebkeÀuHeeb®es HeL³e HeeUCes. 
14) mJeleëme ogJ³e&meveeHeemetve cegkeÌle Je 
megoiegCeebveer ³egkeÌle yeveefJeCes DeeefCe 
efJe<e³e Jeemevee Je efJeke=ÀleerHeemetve 
mJeleë®es j#eCe keÀjCes. 15) vej-veejer, 
He´ke=Àleer, HeMeg-He#eer, peerJe-pebleg 
He´eCeercee$eeJej efveëmJeeLe& He´sce keÀjCes. 
16) He´l³eskeÀeHeemetve keÀener vee keÀener 
®eebieues efMekeÀe³e®eer meJe³e ueeJeCes. 
17) meeOeer jenCeer Je G®®e efJe®eej 
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 Ce DeeHeu³eeuee DeMeeble  
keÀjles? keÀjles?  keÀesCeer J³ekeÌleer, 
HeefjefmLeleer, He´mebie, Ieìvee?veener, 
efyeuekegÀue veener!  J³ekeÌleer, Jemlet, 
HeefjefmLeleer, He´mebie, Ieìvee ns kesÀJeU 
efveefceÊe Demeles.  leer SkeÀ efþCeieer 
Demeles nesCeeN³ee mHeÀesìemeeþer.  DeeHeCe 
p³ee keÀeW[ceeN³eeletve peele Deenesle 
l³eeuee les peyeeyeoej veenerle.  DeeHeCe 
DeeHeueer peyeeyeoejer mJeerkeÀeje³euee 
Heeefnpes.  DeeHeCe®e DeeHeu³eeuee 
DeMeeble yeveJelees, $emle keÀjlees.
 SKeeoe Kes[tle ce=l³egcegKeer 
He[lees DeeefCe ieeJeele yeeleceer Hemejles.  
DecegkeÀ DecegkeÀ J³ekeÌleer meHe&obMeeves 
cesueer.  Hejbleg pesJne les ce=le Mejerj 
cejCeesÊej ef®eefkeÀlmesmeeþer (Heesmì 
ceeì&ce) ne@efmHeìueceO³es vesC³eele ³esles 
le sJne e f®ee fkeÀlme sve blej [e@ke Ììj 
efjHeesì&ceO³es ce=l³et®es keÀejCe keÀe³e 
efueefnleele?  HeÀueevee efJe<eeves ce=l³et 
Peeuee.  cnCepes meHe&obMe ns Kejs keÀejCe 
veener.  Kejs keÀejCe Deens efJe<e!
 l³ee J³eke Ì l e e r , Jemle t , 
HeefjefmLeleer, He´mebie, Ieìvee DeeHeu³ee 
ceveeceO³es pes `FbpeskeÌì' keÀjleele, 
l³eeJej efJe®eej keÀjÀve DeeheCe l³ee 
iees<ìer Hegveë Hegveë Heentve l³eeHeemetve 

Oe gUe r®e s  Lej  Hemejue su³ee 
YeiveeJemLe slee rue jepeceneuee®ee r 
DeeþJeCe keÀ©ve osles.
 ceve Deelc³ee®eer efJe®eej 
keÀjC³ee®eer ³eb$eCee Deens.  He´l³eskeÀ 
vee@ce&ue ceve ns efceefveìeuee 25 les 30 
efJe®eej keÀjles.  $emle Deelcee lej 
³eentvener DeefOekeÀ efJe®eej keÀjlees.  
Je s[e lej SkeÀ e e f J e®e ejeJej 
#eCecee$emeg×e Leebyet MekeÀle veener.  
DeefleMe³e ®eb®eue ceve lej l³eeuee Jes[e 
ner HeoJeer efceUJetve osles.  peeie=le 
DeJemLesle meeOeejCe J³ekeÌleer 25 les 30 
npeej efJe®eej oj efoJemeeuee keÀjles.
 ns SJe{s efJe®eej keÀjCeeN³ee 
cevee®es Keeod³e keÀe³e DemeeJes?  SJe{s 
efJe®eej les keÀmes keÀe³e efvecee&Ce keÀjles?  
ceve pes Heneles, SskeÀles, Jee®eles, 
DevegYeJeles l³eeJej efJe®eej keÀjles, 
lemes®e l³ee®³ee DeeJe[er-efveJe[er, 
F®íe-DeHe s#ee, YeeJe-YeeJevee, 
mebmkeÀej-meJe³eer, J³emeve, Yeues-yegjs 
DevegYeJe, efove®e³ee&, O³es³e, ceeve-
DeHeceeve, nej-peerle...... Deeoer 
Deeoer! efMeJee³e me=peveMeeruelee!! 
kesÀJn{er ceesþer ³eeoer !!!  l³eecegUs ceve 
#eCeYejmeg×e efJe®eej kesÀu³eeefMeJee³e 
jenle veener.  efMeJee³e Keeueer ceve lej 

DeeHeCe pes GlHevve keÀjlees les Demeles 
peeueerce efJe<e.  cnCepes J³ekeÌleer, Jemlet, 
HeefjefmLeleer, He´mebie, Ieìvee veJns lej 
DeeHeCe®e DeeHeu³eemeeþer efJe<e GlHevve 
keÀjlees.  les pes yeesueues efkebÀJee l³eebveer 
yeesueC³ee®es ìeUues, les pemes Jeeieues 
efkebÀJee JeeieC³ee®es ìeUues p³eecegUs 
DeeHeu³eeuee ogëKe Peeues DeeefCe 
Ëo³eeuee peKece Peeueer  DeeefCe leer 
¢M³e Hegvne-Hegvne Heentve DeeHeCe keÀe³e 
keÀjlees³e?  DeeHeCe l³ee peKecesuee 
Yeje³euee ceole keÀjlees³e keÀer peKece 
DeefOekeÀ KeesueJej pee³euee?  ceie 
le gcneuee keÀe sCe Jeeìlee s³e pee s 
DeeHeu³eeuee DeMeeble keÀjle Deens?  
Flej peCe keÀer DeeHeues efJe®eej? keÀesCeer 
ns efJe®eej kesÀues? leer DeeHeueer efveefce&leer 
Deens.  DeeHeCe®e l³eeb®eer peyeeyeoejer 
Iesleueer Heeefnpes.
 DeeHeues ceve ns Deelc³ee®es SkeÀ 
cenÊJeHetCe& Debie Deens.  pej les ³eesi³e 
He´keÀejs neleeUues lej les keÀceeue keÀ©ve 
oeKeJeles.  DeeHeu³ee Deblejele les 
efJeefJeOe HegÀueeb®³ee leeìJ³eeves Yejuesueer 
HegÀueyeeie GlHevve keÀ©ve oeKeJeles.  lej 
De³eesi³eefjl³ee neleeUues lej keÀeì³eeb®es 
pebieue efkebÀJee keÀesU³ee®³ee peeUer 
ueìkeÀle Demeuesu³ee DeeefCe meJe&$e 
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©Heele cetueleë DeefleMe³e megboj Demelees.  
keÀejCe l³eeceO³es owJeer iegCeeb®eer KeeCe 
Demeles.  l³ee®es efJe®eej ³ee DeebleefjkeÀ 
meeQo³e& Je meeceL³ee&Jej DeefOeef<þle 
Demeleele, mekeÀejelcekeÀ Demeleele. 
Dev³e ogyeU³ee Deelc³eeueemeg×e les 
MeefkeÌleMeeueer yeveJeleele.  efvejeMe 
Deelc³eebmeeþer Gcebie Glmeene®es 
He´sjCeemLeeve yeveleele.  ¢<ìernerveuee ves$e 
osleele.  YeìkeÀCeeN³ee peerJeeuee ceeie& 
oeKeJeleele,  efþkeÀeCe osleele.  ³ee 
efJe®eejeb®eer ceefncee (peeotefiejer) ceneve!  
³eeb®³ee efveefce&leer®ee DeesIe (Jesie) 
DeefleMe³e keÀceer Demelees.  Hejbleg les®e 
Deelc³eeuee nuekesÀ-HegÀuekesÀ DeeefCe 
MeefkeÌleMeeueer yeveJeleele. DeeHeCe meowJe 
Deeveboer, Glmeener, KegMeefcepeepe, 
DeLekeÀ, ìJeìJeerle Demelees, jenlees.
4) meJe&meeOeejCe efJe®eej - ns 
DeeJeM³ekeÀ keÀecekeÀepee®es efJe®eej 
Demeleele.

J³eLe& DeeefCe vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeb®eer efveefce&leer Dece³ee&efole, 
DemebK³e DeeefCe ogyeUer Demeles.  ³ee 
efJe®eejebceO³es  JeeF&ì  He´YeeJe 
ìekeÀC³ee®eer, ogye&ue yeveJeC³ee®eer 
#ecelee Demeles.  Jele&ceeve, keÀefue³egieele, 
DeeHeCe cnCetve®e kesÀJeU efJe®eej, 
DeefOekeÀ efJe®eej, DeeefCe DeefOekeÀeefOekeÀ 
e fJe®eej keÀjle jenlee s.l eece gUs 
efMeJeyeeyee cnCeleele, legcner ³esLes 
keÀefue³egieele KejerKegjer Meebleer DevegYeJet 
MekeÀle veener. 

mewleevee®es Iej!
 De b l ec e & v e, De b l ec e & v e e®e s  
He´leeHemeg×e keÀener keÀceer vemeleele!  les 
YetlekeÀeUele iee[uesu³ee ne[eb®³ee 
meeHeU³eebvee yeensj keÀe{les efkebÀJee 
YeefJe<³eeleerue ef®ebleevee cegkeÌle Üej keÀ©ve 
osles DeeefCe ®esleve ceveeuee JeejsceeHe 
Keeod³e HegjJeles.  ®esleve ceve DeeefCe 
Deblece&ve ³ee ceOeerue mebyebOe ceeuekeÀ 
DeeefCe mesJekeÀ, yee@me DeeefCe l³ee®ee 
meef®eJe Demee Deens.  Hejbleg De%eeveJeMe 
mesJekeÀ ceeuekeÀeuee DeLeJee meef®eJe 
l³ee®³ee yee@meuee vekeÀes les meeHeUs keÀe{tve 
De#ejMeë vee®eJelees!
 He´efleefove 25-30 npeej 
efJe®eejeb®es JeieeakeÀjCe kesÀu³eeme l³eeb®eer 
4 He´keÀejele efJeYeeieCeer nesles.
1) J³eLe& efJe®eej - DeeHeCe 
efpelekeÌ³ee efJe®eejeb®eer efveefce&leer keÀjlees 
l³ee meJee¥vee v³ee³e osCes, DeeHeu³ee 
MekeÌleer yeensj®es Demeles.  l³eeleerue 
keÀener efJe®eej DeeHeCe J³ekeÌle keÀjlees, 
keÀener efJe®eej keÀcee&ceO³es ©Heebleefjle 
keÀjlees, Hejbleg DeveskeÀ efJe®eej JeeHejues 
peele®e veenerle  DeeefCe l³ee efJe®eejeb®ee 
DeeHeCe ³ee #eCeer pes keÀener keÀjle 
Deenesle l³ee®³eeMeer keÀe[ercee$e meg×e 
mebyebOe vemelees.  Hejbleg lejer osKeerue les 
De®eevekeÀ GieJeleele DeeefCe DeeHeu³ee 
SkeÀeie´les®ee Yebie keÀjleele.  efMeJee³e les 
DeeHeuee Decetu³e JesU (25 efJe®eej He´efle 
efceefveì) DeeefCe ceeveefmekeÀ Tpee& 
(Mental energy) J³eLe& HegÀkeÀì 

oJe[leele.  Hene DeeþJetve keÀmes J³eLe& 
efJe®eej cesef[ìsMeve ceO³es meeOekeÀe®eer 
SkeÀeie´lee Yebie keÀjleele.   J³eLe& 
efJe®eejeceO³es DeeefCe 3 GHeHe´keÀej 
Demeleele.  De) J³eLe& mekeÀejelcekeÀ, 
ye) J³eLe& vekeÀejelcekeÀ,  keÀ) kesÀJeU 
J³eLe&.
2) vekeÀejelcekeÀ efJe®eej - 
Deelc³eeves pevce-cejCee®³ee ®eke´ÀeceO³es 
efHeÀjleevee ieesUe kesÀuesues efJekeÀej keÀece, 
ke´ÀesOe, DenbkeÀej, F&<ee&, Üs<e, ueesYe, 
ceesn Deeoer vekeÀejelcekeÀ efkebÀJee 
Deemegjer iegCeebJej DeeOeeefjle efJe®eejebvee 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej cnìues peeles.  
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeHeCeeuee 
YetlekeÀeUele DeLeJee YeefJe<³ekeÀeUele 
vesleele.  Yeuel³ee mecem³ee keÀuHetve 
ceveeuee YejkeÀìJeleele.   ef®eblee, 
keÀeUpeer, efJeJeb®evee, Yeerleer Deeoerves 
ceveeuee $emle keÀjleele.  ³ee®eer HeefjCeleer 
JesieJesieU³ee Deepeejele nesles.  p³eeuee  
psychosomatic disease s  

cnCeleele 90-95% DeepeejHeCee®es 
cetU cevee®es DeepeejHeCe ns Demeles.  
cnCe t v e"Healthy Mind in 

Healthy Body" Demes cnìues 
peeles. 
3) mekeÀejelcekeÀ efJe®eej - 
Deelc³ee®³ee Deveeefo efJeMegOo owJeer 
iegCeebJej, DeebleefjkeÀ MekeÌleeRJej, 
%eeveYeeb[ejeJej DeeOeeefjle n³ee 
efJe®eejeb®eer GYeejCeer nesles.  He´l³eskeÀ 
Deelcee DeeHeu³ee Deveeefo DeeefCe Deeefo 
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ceeveJeeves ³ee keÀeUele ef®eblee 
keÀjle jenC³ee®ee SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ 
mJeYeeJe (Natural Nature)  
yeveefJeuee Deens.  pej keÀeUpeer 
keÀje³euee keÀener®e veener, DeMeer JesU 
Deeueer lej lees yes®ewve yevelees.  Yeerleer 
ef®eblee keÀje³euee ueeJeles.  ef®e$eHeì,  
efì.Jner. Meespe, memHesvme cegJnerpe, 
efLe´ueme& ceO³es Dev³ee³e, efHeUJeCetkeÀ, 
Del³ee®eej, keÀeW[ceeje, meskeÌme DeeefCe 
efnbmee oeKeJeleele.  l³eeves efnjes-
nsje@F&veyeeyele menevegYetleer GlHevve 
keÀjleele DeeefCe pesJne vee³ekeÀ 
Keuevee³ekeÀeuee ceeje³euee meg©Jeele 
keÀjlees lesJne l³eebvee megìu³eemeejKes 
Jeeìle s Deee fCe Deeve bo ne slee s.  
oMe&keÀebceOeerue keÀenerpeCe lej keÀesþs 
þesmee ceejeJee l³ee®es ceeie&oMe&ve keÀjÀ 
ueeieleele.  lej keÀenerpeCe Deeveboeves 
efMeìîee ceejÀ ueeieleele.  keÀesCel³ee 
He´keÀej®ee Deevebo ne!  ogmeN³ee®³ee 
JesoveebJej DeeOeejuesuee efJeHejerle 
Deevebo! yeouee, met[YeeJevee ³eeJej 
DeeOeejuesuee Deevebo!  met[YeeJevesuee 
Deble veener.  keÀejCe (Cause & 

Effect) DeeefCe HeefjCeece ³eeb®eer 
meeKeUer He´efke´À³ee ®eeuet®e jenles.  
ce=l³etHe³e¥le DeeefCe ce=l³etveblejmeg×e!  
p³ee®³ee yeepet®eer HeefjefmLeleer Demeles lees 
GÆb keÀe{lees DeeefCe ogmeje keÀe³e 
keÀjlees?  mJeleë®³ee yeepetves ³esCeeN³ee 
HeefjefmLeleer®eer Jeeì Heenlees.  leesHe³e¥le les 
keÀe³e keÀjleele?  efJe®eej, efJe®eej 

efmLele Demelees.  HejceefHelee Hejceelcee, 
efMeJeyeeyee, DeeHeu³ee Deefle Gb®e mLeeveer 
efJejepeceeve Peeuesuee Demelees.  DeeHeCe 
Deelces DeeHeu³ee Deveeefo DeeefCe cetU 
jÀHeeceO³es, yeerpe jÀHeeceO³es, DeeHeeHeu³ee 
mLeeveeJej DeeHeu³ee He ´ eCee f He ´³e 
yeeyeebpeJeU yemeuesuees Demelees.  peCet 
keÀeQìgbefyekeÀ cesUeJee!  efMeJeeue³eeleerue 
kegbÀYe cesUe!!  yeeyee met³e&, oeoe ®ebêcee, 
ceccee Oe´gJe leeje DeeefCe DeeHeCe 
He ´l³e skeÀpeCe leeje ve#e$eeHe ´ceeCes 
®ecekeÀCeeje, lespeesce³e He´keÀeMe efyebot!!!  
SkeÀ megboj leejeceb[U!!!  meJe&$e 
He´keÀeMe®e He´keÀeMe. DeMeer ner Heej 
DeeJeepeeHeueerkeÀ[ueer ienve Meebleer®eer 
He´keÀeMee®eer ogefve³ee Deens.  ye´ïe 
cenleÊJe Deens.  lesLes kegÀþueerner 
neue®eeue veener.  lesLes Deens cevee®es 
ceewve!  DeeHeCe lesLes efpeefJele (Being) 
Demelees, Hejbleg keÀjle keÀener®e vemelees.  
kesÀJeU efJeÞeebleer.

  lesLes MeebleerOeececeO³es 
vekeÀejelcekeÀ lemes®e J³eLe& efJe®eej 
vemeu³eecegUs Deelc³ee®³ee Meebleeruee 
keÀesCel³eener He´keÀej®ee OekeÌkeÀe lemes®e 
Oee s k e À e H e e sn®ele ve ene r.leme s®e 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eej vemeu³eecegUs 
DeeeflcekeÀ efmLeleerceO³es DeefOekeÀ GlkeÀ<e& 
nesle veener.  lees l³ee®³ee G®®elece, Þes<þ 
DeeefCe HeefJe$e efmLeeflele keÀe³ece jenlees.  
Deelcee He´keÀeMemJejÀHe, He´scemJe©He, 
mel³emJe©He, %eevemJe©He, HeefJe$emJe©He, 
MeebleermJejÀHe, meledef®eleDeevebomJejÀHe 

DeeefCe efJe®eej!  DeMeebleer, yes®ewveer 
Iegmeceì DeeefCe keÀeW[ceeje!  DeMee®e 
He´keÀejs F&<ee&, Üs<e, efveboe-iueeveer, 
ìerkeÀe-efìHHeCeer, oes<eejesHe Deeoer 
iewjJele&CegkeÀeryejesyej Ie[les.  l³eecegUs 
³ee keÀefue³egiee®³ee keÀeUele KejerKegjer 
Meebleer ueeYet MekeÀle veener.

mel³e³egie ns megKeOeece Deens.  
lesLes HeefJe$elee veeboles.  efpeuee megKe, 
Meebleer®eer peveveer cnìues peeles.  lejer 
osKeerue efMeJeyeeyee cnCeleele ner Kejer 
Meebleer veener.  pees He³e¥le Deelcee 
Mejerjele Deens lees He³e¥le l³eeuee Kejer 
Kegjer Meebleer ueeYet MekeÀle veener.  Kejer 
Kegjer Meebleer HeÀkeÌle MeebleerOeececeO³es 
veeboles.

MeebleerOeececeO³es meJe&$e meesvesjer 
ueeue jbiee®ee HeejoMe&keÀ He´keÀeMe 
Hemejuesuee Demelees.  lesLeerue JeeleeJejCe 
ceOe gj Mee blee r®³ee Deee fCe owJee r 
HeefJe$eles®³ee Ieveoeì lejbieeves J³eeHle 
Demeles.  JeeleeJejCee®eer efveefce&leer 
Deelc³eeb®³ee Je=lleer Je©ve nesles.  Je=lleer 
lemes Jee³egceb[U!  Iejer Hejleuesu³ee 
He´l³eskeÀ Deelc³eeceO³es HeefJe$elee DeeefCe 
Meebleer®es Keefpeves YejHetj Demeleele.  
lemes®e He´l³e#e efMeJe efHelee Hejceelcee 
mJe³eb Meebleer®ee, HeefJe$eles®ee DeeefCe meJe& 
iegCeeb®ee meeiej Deens.  l³eecegUs 
Jee³egceb[U ceOegj Meebleer DeeefCe owJeer 
HeefJe$eles®es Yeejuesues Demeles.

DeeHeCe Deelces lesLes DeeHeu³ee 
Iejer DeeHeu³ee HeefJe$eles®³ee opee&vegmeej 
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ÜeHej ³egieeHeemetve me=ef<ì®eke´Àele He´JesMe 
megjÀ neslees.  keÀesCeleener oyeeJe 
vemeu³eecegUs les Deelces Hegvne l³eeb®³ee 
pegv³ee efJekeÀejebJej DeeOeeefjle meJe³eeRvee 
peJeU keÀjleele DeeefCe lees efJekeÀejeb®ee 
He´meeo les ®eke´Àele HetJeeaHeemetve Demeuesu³ee 
Deelc³eebvee Ðee³euee megjÀJeele keÀjleele.  
veeefJev³eecegUs DeeefCe leelHegjl³ee 
#eCeYebiegj megKeeuee DeekeÀef<e&le nesTve, 
keÀener Deelces efJekeÀejebvee peJeU 
keÀjleele DeeefCe nUt nUt meJe& Deelces 
efJekeÀejeb®ee He´meeo mJeerkeÀejleele.  osJeer 
osJelee Jeece ceeiee&keÀ[s JeUleele.  mJeie& 
l³eeb®³ee yeesìeletve efvemeìtve peelees.  
ueppee Jeeìles.  l³ee®es iee³eve Adam 

& Eve tested a forbidden 

apple cnCetve He´efme× Deens.  lemes®e 
`mee sv³ee®ee r ÜejkeÀe HeeC³eeceO³es 
yeg[eueer' ns ner He´efme× Deens.  Hegvne 
SkeÀ íesìemee efJeveeMe neslees.efke%eeve 
DeeefCe Meem$eer³e megKemees³eer ve<ì 
nesleele.  Ke[lej peerJeve meg© nesles.  
ogëKe, ³eelevee DeeefCe Yeesie meg© nesleele.  
ceeveJe mebHetCe& peieele DeveskeÀ osMeele 
efJeKegjuee peelees.  mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejebHe´ceeCes vekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
meg×e efme× nesleele.  mekeÀejelcekeÀ 
Deee fCe Je sieeve s GlHevve nesCeejs 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eej ³eecegUs ceveeJej 
keÀecee®ee yeesPee Jee{lees DeeefCe ceveeuee 
DeeefCe Mejerjeuee DeefOekeÀ Jesieeves keÀece 
keÀjeJes ueeieles.keÀeU Heg{s mejkeÀlees.  
ÜeHej ³egiee®³ee DeKesjerme l³eeb®³ee Demes 

pemee Deens lemee keÀe³ece jenlees.  
lesLeerue JeemleJ³eeceO³es keÀceerpeemleer 
keÀener nesle veener.  (No Leakage, 

No Westage)
leLeeefHe DeeHeCe Hegvne SkeÀoe 

e fJee fMe<ì keÀeU Je sUer Deee fCe 
He=LJeerJejerue HeefJe$eles®³ee opee&Meer 
DeeHeuee opee& pegUlee®e Iej mees[tve 
Keeueer Glejlees.  (mJeleë yeeyeemeg×e 
[^ecee Hueeve Devegmeej DeJeleefjle 
nesleele, vee SkeÀ meskebÀ[ DeeOeer vee SkeÀ 
meskebÀ[ GefMeje).  pesJne Deelcee 
megKeOeececeO³es pevcelees lesJne lees 
l³ee®³ee #ecelesvegmeej meJe& Keefpev³eeves 
mebHetCe& Demelees.  peie HeefJe$e Demeles, 
me=<ìer HeefJe$e Demeles, hee®ener leÊJes HeefJe$e 
Demeleele.  Oeje DemHeMe& (Virgin) 
Demeles.  HeefJe$e Deelc³eeuee HeefJe$e 
Mejerj efceUles DeeefCe l³ee®eer HeefJe$e 
HeeTues ner Heefnueer HeeJeueeb®eer pees[er 
Demeles peer HeefJe$e peefceveerJej DeeHeuee 
Heefnuee þmee GceìJeles.  He´l³eskeÀpeCe 
HeefJe$e Demelees, He´l³eskeÀ peCe owJeer 
Demelees, He´l³eskeÀ peCe osJelee Demelees!  
He´l³eskeÀ ceneue ne mJeCe& cebefoj 
(Golden Temple) Demelees.  
DeeefCe l³ee mJeCe& cebefoje ceO³es jenCeeje 
He´l³eskeÀ peCe ne ®ewlev³e osJelee Demelees.  
DeMee meJe& osJeleeb®³ee JeemleJ³eecegUs les 
mLeeve ®ewlev³e leerLe&mLeeve yevetve peeles.  
osJelee HeefJe$e Demeu³eecegUs l³eeb®es 
efJe®eej HeefJe$e DeeefCe mekeÀejelcekeÀ 
Demeleele. DekeÀejCe efJe®eej les keÀjle 

veenerle.  pes nesCeej Demesue less®e efJe®eej 
l³eeb®³ee ceveele GlHevve nesleele.  Demes 
efJe®eej ``mebkeÀuHeeves efme×er'' cnCetve 
DeesUKeues peeleele.  HeefJe$e DeeefCe 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeb®ee efveefce&leer®ee 
Jesie HeÀej®e keÀceer Demeu³eecegUs l³eeb®es 
ceve HeÀej®e keÀceer JeeHejues peeles.  
HeÀej®e Lees[s efJe®eej kesÀues peeleele.  
ceve vesnceer®e Meeble, Deejeceoe³eer 
efmLeleerle efveJeeble Heng[uesues Demeles.  
Demes ceve ns vesnceer®e me=peveMeerue DeeefCe 
efveefce&leer#ece Demeles.  HeÀej®e Lees[s 
efJe®eej DeeefCe HeÀej®e Lees[er keÀce&!  
cnCetve l³eeb®³ee He´l³eskeÀ keÀcee&le Meebleer 
Yejuesueer Demeles, IeeF&-IeeF& efyeuekegÀue 
vemeles.  He´l³eskeÀ keÀce& keÀjleevee l³eeceO³es 
SkeÀ vepeekeÀle Demeles.  [ewue Demelees, 
meHeÀeF& Demeles, jepeeF&®ee ©yeeye 
Demelees.  ve=l³eeceO³es ìekeÀuesu³ee 
HeeJeueebHe´ceeCes ©yeeye, [ece[ewue 
vepeekeÀle, KeeveoeveerHeCee Demelees.  
HeenCeeje He´YeeefJele neslees.  keÀece veJns, 
peCet ve=l³e®e les! mkeieer&³e  osJeerosJelee 
$eslee ³egiee®³ee DebleeHe³e¥le ns Demes ceewpes®es 
peerJeve peieleele.

pesJne les ÜeHej ³egieeceO³es 
He´JesMe keÀjCeej lesJne les DeMee 
Deelc³eeb®³ee mebyebOeele ³esleele pes 
³eesieeÜejs HeefJe$e ve neslee, pegv³ee HegjeC³ee 
ogefve³es®³ee efJeveeMee®³ee keÀeUele efMe#ee 
Yeesietve, ceej KeeTve, ³eelevee menve 
keÀjÀve mJeleëceO³es veeF&ueepeeves 
leelHegjles HeefjJele&ve keÀjleele.  l³eeb®ee 
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ue#eele ³esles keÀer efJe®eej kesÀuee, Hejbleg lees 
efme× veener Peeuee.  Demes HetJeea keÀOeer®e 
Peeues veJnles.  keÀe, keÀMeecegUs, keÀesCe 
peyeeyeoej Deeoer Deeoer He´Mve ceveele 
Gþleele.  l³eeJej efJe®eej megjÀ neslees 
DeeefCe J³eLe& efJe®eejeb®eer ceeefuekeÀe megjÀ 
nesles.  ceeveJe He´Mveef®elle yevelees.  
He´mevvelee l³ee®³eeHeemetve keÀesmees cewue otj 
HeUtve peeles.

keÀefue³egieele pemee-pemee 
He´Jeeme Heg{s-Heg{s nesle peelees.  Deelee 
DeeHeu³ee ve HetCe& Peeuesu³ee F®íe, 
DeHes#ee ³eebvee keÀesCeer vee keÀesCeer lejer 
peyeeyeoej Demeu³ee®es DeeHeues HekeÌkesÀ 
cele yeveles.  l³eecegUs oes<eejesHe, efveboe, 
ìerkeÀe, yeouee, met[, Üs<e, celmej 
Deeoer Deeoer vekeÀejelcekeÀ DeeefCe J³eLe& 
efJe®eejeb®eer peeUer efJeCetve, DeeHeCe 
l³eele le[HeÀ[le jenC³ee®eer keÀuee 
efMekeÀlees.  je$e-je$e ³ee kegÀMeerJe©ve 
l³ee kegÀMeerJej leUceUC³ee®ee DevegYeJe 
meg×e Ieslees.  l³ee (yes)peyeeyeoej 
ceeCemeeuee DeeHeCe DeeHeu³ee cevee®³ee 
keÀesìe&le efMe#eemeg×e SskeÀJelees.

Deelee keÌJeef®ele GþCeeN³ee 
mekeÀejelcekeÀ e fJe®eeje byeje syej, 
vekeÀejelcekeÀ DeeefCe J³eLe& efJe®eejeb®eer 
Deefle JesieJeeve GlHelleer meg© nesles.  
ceveeJej®ee leeCe Jee{le®e peelees.  
cevee®³ee efJe®eejebvee neleeUC³ee®³ee 
#ecelesHes#eener DeefOekeÀ efJe®eej ceeveJe 
keÀjÀ ueeielees.  SkeÀe efJe®eejeJej efmLej 
jentve efveCe&³e IesCes keÀþerCe nesle peeles.  

DeeJeM³ekeÀlee Deens.  ceO³es ceO³es 
efJe®eej keÀesCel³ee efoMesves peele Deensle ns 
leHeemetve, iejpe peeCeJelee®e l³eeb®eer 
e foMee  yeoueCes.  ³eemeeþer 
ye´ïeekegÀceejerpe ceO³es SkeÀ megboj He×leer 
Deens, efpeuee `ì^@efHeÀkeÀ kebÀì^esue' Demes 
cnìues peeles.  oj leemeeuee 
efceUCeeN³ee FMeeN³eeuee peeCetve 
#eCeYej Debleceg&Ke nesTve efJe®eejeb®eer 
efoMee leHeemeueer peeles DeeefCe iejpe 
Demeu³eeme ³eesi³e efoMeskeÀ[s JeUJeeJeer 
ueeieles.
2) e fJe®eeje b®ee Je sie keÀcee r 
keÀjC³eekeÀ[s O³eeve osCes -
 ns Del³eble iejpes®es DeeefCe 
mJeemL³eoe³ekeÀ Deens.  ns peeCeCes Hegjsmes 
veener.  Deelee ns keÀmes MekeÌ³e 
keÀjeJe³ee®es?  ne cegK³e He´Mve Deens.  
Deelee DeeHeu³eeuee DeMee SkeÀe 
mHesMeeefuemì®eer efkebÀJee mepe&ve®eer iejpe 
Deens, pees  efveoeve  keÀjsue, 
Deew<eOeesHe®eej keÀjsue DeeefCe iejpe 
Yeemeu³eeme Mem$eefke´À³eemeg×e keÀjsue.  
cnCetve mebiece³egieeceO³es lees mepe&ve 
DeJelejlees DeeefCe [^ecee®³ee ceoleerves 
DeeHeCeeJej GHe®eej keÀjlees.  DeeHeues 
peerJeve-veeìd³e ns meg×e SkeÀ GHe³egkeÌle 
meeOeve Deens p³eeÜejs DeeHeCeeuee 
peeCeJeles keÀer DeeHeues pegves HegjeCes 
mebmkeÀej, meJe³eer ³eeHeemetve DeeHeu³eeuee 
keÀener®e meeO³e nesle veener.cnCetve l³eeb®es 
HeefjJele&ve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  
l³eemeeþer %eeve cegjueerÜejs efceUeuesues 

Deelee meJe&meeOeejCe ceeCetme efceefveìeuee 
25 les 30 efJe®eej keÀjÀ ueeielees.  les 
He´l³e#eele DeeCeCes l³ee®³ee #eceles®³ee 
kewÀkeÀ ³eespeves HeueerkeÀ[®es Demeles.  
DemebYeJe Demeles.  Jes[mej ceeCetme lej 
³eeHes#eener DeefOekeÀ efJe®eej keÀjlees.  
SkeÀe efJe®eejeJej SkeÀe cegÎ³eeJej lees 
Leebyet MekeÀle veener.  cnCetve lej l³eeuee 
Crazy (Jes[e)cnCeleele.  #ecelesHes#ee 
DeefOekeÀ keÀece keÀ©ve keÀece mebHele veener, 
ceve cee$e LeketÀve peeles.  Deejece veener, 
Meebleer veener, Gueì leeCe-leCeeJe, 
ef®eblee,  keÀeUpeer, Stress, 

Tension,  Depression,  

Panic, Agony Deeoer Deeoer 
Psychosomatic Diseases ! 

 megjÀJeeleeruee  efJe®eej 
ke=ÀleerceO³es ©Heebleefjle keÀjC³eeceO³es pees 
[ewue, efoceeKe, jÀyeeye DeMeer meHeÀeF& 
nesleer peCet ve=l³ee®ee Heov³eeme l³ee 
SsJepeer OeeJeHeU, Yeeieoew[, hurry 

worry! Ie[³eeUe®³ee meskebÀoe®³ee 
keÀeì³eeHe´ceeCes pees lees OeeJele Deens.  
SkeÀ #eCe Leebyetve ceer keÀe OeeJele Deens 
yegJee?  ns leHeemetve HeenC³eemeeþer meg×e 
Gmeble veener.  DeMee HeefjefmLeleeruee 
yeoueCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.  
l³eemeeþer He´ecegK³eeves oesve iees<ìer kesÀu³ee 
Heeefnpesle.  
1) efJe®eej He×leerle Deecetueeie´ 
yeoue -

e f J e®e ej H e×lee r  c eO³e s  
Deece tueeie ´  yeoue keÀjC³ee®ee r  
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efyeleeruee efyeleer keÀje.  mee#eer nesTve 
Hene.  ceeHeÀ keÀ©ve efJemejÀve 
peeC³eeyeeyele ceesþs Ëo³e keÀje.  pes 
keÀener Ie[le Deens, les keÀu³eeCekeÀejer 
Deens DeeefCe [^ecee yejngketÀce Deens.

Þeercele lemes®e menpe jepe³eesiee®³ee 
efve³eefcele DeY³eemeeves mJeleëceO³es 
HeefjJele&ve keÀje.  HeÀuemJejÀHe DeeHeues 
peerJeve mebHetCe& HeefJe$e Je owJeer iegCe mebHevve 
yevele peeF&ue.  l³ee®e yejesyej 
DeeHeu³eeuee HeÀefjMlee efmLeleermeeþer 
DeeJeM³ekeÀ nueke sÀHeCee Deee fCe 
efJekeÀcee¥Heemetve cegkeÌlelee ³ee meJe& 

iees<ìerb®eer He´eHleer nesF&ue.  lemes®e 
keÀcee&leerle efmLeleer DeeefCe yeerpejÀHe 
efmLeleer meeO³e nesF&ue. leelHe³e& cnCepes 
pes keÀener nesle Deens l³eele veJeerve keÀener 
veener 'Nothing New'Gueì He#eer 
l³eele ceePes keÀu³eeCe®e Deens.  lesJne 
Peeuesu³ee iees<ìeRvee Oe©ve yemet vekeÀe.  
l³eebvee peeT o³ee. 'Let Go!'  

26

SkeÀ mebv³eemeer yemeuesuee Demetve lees 
cnCele Deens keÀer, keÀefue³egie Depetve 
yeeu³e DeJemLesle Deens.  ye´ïeeyeeyeebveer 
³ee ef®e$eeyeeyele keÀener DeesUer efuenttve 
HeeþefJeu³ee l³ee DeMee nesl³ee - ̀ `legce®es 
Yeei³e legce®³ee neleele Deens.  legce®es 
Yeei³e vee kegÀCeer Ie[Jet MekeÀlees, vee 
kegÀCeer efyeIe[Jet MekeÀlees.  legce®³ee 
Yeei³ee®es legcner mJeleë®e Yeei³eefJeOeelee 
Deeneleö ner ®esleeJeCeer pej DeeHeCe 
DeeHeu³ee peerJeveele ue#eele þsJeueer lej 
DeveskeÀ JesUe DeeHeCe peer yeneCesyeepeer 
keÀjlees keÀer, ³ee®³eecegUs Demes Peeues 
DeMee meyeyeerHeemetve mJeleëuee Jee®eJet 
MekeÀlees DeeefCe DeeHeues peerJeve meeOes 
DeeefCe mejU yeveJet MekeÀlees.  keÀejCe 
ne owJeer HeefjJeej MeerMeceneue Deens 
DeeefCe jenerue !

mel³elee, F&ceeveoejer, He´eceeefCekeÀHeCeeves 
keÀejYeej keÀjC³ee®es GefÎ<ì þsJeues lej 
KetHe yejs nesF&ue.  Deepe®³ee ogefve³esle 
Ye´<ìe®eeje®ee yeesueyeeuee Deens. pej 
Ye´<ìe®eeje®³ee DeeOeejeJej DeeHeCe 
keÀceeF& kesÀueer Demesue lej MesJeì®³ee 
keÀeUele l³ee®eer efMe#ee Yeesiee³euee 
le³eej jene.

DeeHeCe meejs peeCelees keÀer, 
Hejceelcee ef$ekeÀeueoMeea megOoe Deensle.  
cnCetve®e HejceelceeHeemetve ®egkeÀe 
ueHeefJeCes Deieoer DeMekeÌ³e Deens. ³ee 
iees<ìer®ee DevegYeJe ceer SkeÀoe Iesleuee 
neslee.  l³eeJesUer  cegbyeF&leerue 
mesJeekeWÀêeJej ³eesieYeùer ®eeuet nesleer. 
oeoer Heg<HeMeeblee Yeesie IesTve JeleveceO³es 
yeeyee bpeJeU  ie su³ee  le sJne 
meg#ceJeleveceO³es mebHetCe& keÌueeme yeeyeebveer 
Fcepe& kesÀuee neslee DeeefCe mee-³ee 
YeeTyeefnCeeR®³ee peerJeveeyeÎue l³eebvee 
meebefieleues keÀer, ne Demes keÀjlees, lees 
Demes keÀjlees. DeMeeHe´keÀejs mebHetCe& 

keÌueeme®eer JeemleefJekeÀlee oeoeRvee 
oeKeefJeueer. oeoer Heg<HeMeebleepeeRveer 
O³eeveeJemLesletve yeensj Deeu³eeJej, 
Deecne cegueebvee ns®e meebefieleues keÀer, 
Oece&jepe Hejceelc³eeHeemetve DeeHeCe 
keÀesCeleer®e iees<ì ueHeJet MekeÀle veener.  
pej keÀener®e ueHeJet MekeÀle veener lej 
®egkeÀer®es keÀce& keÀe keÀjeJes yejs? 
Heg<HeMeebleeoeoer Üejs Hejceelc³eeves Deecne 
cegueebvee peer meeJeOeeveer efoueer,leer 
peerJeveele GlejJetve, mJeleëuee JeeF&ì 
keÀcee¥Heemetve DeeHeCe Jee®eJet MekeÀlees, 
DeeefCe mel³e³egieele G®®eHeo He´eHle keÀjÀ 
MekeÀlees.

cegbyeF&le Deecner ³eesie He´oMe&veer 
le³eej kesÀueer.  l³eeyeeyele ye´ïeeyeeyeebveer 
He$e efueefnues keÀer, He´oMe&veer®³ee Debeflece 
ef®e$eeyeeyele®es mHe<ìerkeÀjCe efuentve 
HeeþJetve ÐeeJes, pes ef®e$eeKeeueer efueefnues 
peeF&ue.  ns Debeflece ef®e$e Demes nesles keÀer 
He=LJeer ce=l³et Mew³³esJej Deens, Je©ve 
De@ìceyee@cye ³esle Deensle DeeefCe yeepetuee 

(YeeJeevegJeeo-

yeer.kesÀ.pe³eÞeer efKeueejer)        

efJeke´ÀesUer, cegbyeF&.

Heeve 13 JejÀve
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`     veeefo'  ³ee Meyoe®ee He´³eesie  
kesÀJeU   kesÀJeU  Deelcee, Hejceelcee, 
HejceOeece, He´ke=Àleer DeLee&le Heb®eceneYetles 
Je DeefJejle Ye´ceCe keÀjCeeN³ee 
me=e f<ì®eke´Àemeeþer kesÀuee peelee s.  
Deveeefo MeyoeHeg{s `Deveble' ne Meyoner 
pees[uee peelees.  Deved + Deble n³ee®ee 
mejU DeLe& Deens p³ee®ee Deble veener 
Demee.  HeÀuemJejÀHe meJe&He´Lece 
Hejceelc³eeuee `Deveble' ns efJeMes<eCe 
ueeJeues peeles.  Deveeefo n³ee Meyoeuee 
DeO³eelc³eele mLeeve Demeues lejer 
efJe%eeveele mLeeve vemeu³eeves, l³ee®ee 
iegn³eDeLe& Del³euHe ceveg<³eDeelces®e 
mecepet MekeÀleele.  ns me=ef<ì®eke´À DeLeJee 
[^ecee Deveeefo Deens; Demes efJeOeeve 
kesÀu³eeveblej lees keÀener keÀesìer Je<ee&HetJeea, 
keÀener Deype Je<ee&HetJeea DeLeJee Dejye, 
Kejye Je<ee&HetJeea efvecee&Ce Peeuee neslee' 
Demes cnCelee ³esCeej veener.   keÀOeerlejer 
lees efvecee&Ce Peeuee DemeCeej Demes 
cnCeCes DeLee&le Deveeefoueener Deeefo 
ceeveCes nes³e!  ̀ ne [^ecee efvecee&Ce Peeuee 
neslee' Demes efJeOeeve pesLes kesÀues peeF&ue, 
lesLes He´Mve ne®e efvecee&Ce nesF&ue keÀer, 
l³ee®ee Deble keÀOeer Deens? yebOegvees, 
Deveeefouee vee keÀOeer GlHeeflle Demeles vee 
l³ee®ee keÀOee r De ble Demelee s.  
HeÀuemJejÀHe `ne [^ecee (me=ef<ì®eke´À) 
Hejceelc³eeves keÀOeerlejer efvecee&Ce kesÀuee 

DeelceekeÀe keÀu³eeCener keÀu³eeCe nw~'
 pej Hejceelc³eeves ne ®eej 
³egieeb®ee [^ecee efvecee&Ce kesÀuee Deens Demes 
ceeveu³eeme Heefnuee He´Mve ne efvecee&Ce 
neslees keÀer l³eeves He´Leceleë keÀesCeles ³egie 
keÀesCel³ee He×leerves efvecee&Ce kesÀues 
DemeeJes?  ³egieeb®³ee ke´ÀceJeejerle 
He´Leceleë mel³e³egiee®es veeJe DeJeM³e 
Ie s l eue s  peele s  cnCe t v e meojnt 
ceev³elesvegmeej Hejceelc³eeuee He´Leceleë 
mel³e³egie efvecee&Ce keÀjeJes ueeiesue.  
He=LJeerJej ceveg<³e Deens cnCepes keÀesCeles 
lejer ³egie efveefM®ele Deens DeLee&le 
Hejceelc³eeves keÀesCelesner ³egie efvecee&Ce 
keÀjC³eeHetJeea ner He=LJeer efvece&veg<³e DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens DeeefCe efvece&veg<³e 
Demeuesu³ee n³ee He=LJeerJej p³eeJesUer 
HejceOeececeOetve osJeelces ³e slee rue 
l³eeJesUer les DeeHeuee mel³e³egieeleerue 
owJeer pevce keÀmee He´eHle keÀjÀ 
MekeÀleerue?  l³eemeeþer n³ee meekeÀej 
me=<ìerJej Lees[³eeHeÀej mebK³esle m$eer 
HegjÀ<e DemeCes DeHeefjne³e& Deens.  
keÀejCe m$eer HegjÀ<e efµeJee³e keÀesCee®eener 
p e v c e  n e s J e t  µ e k e À l e  v e en e r .
osJeer-osJeleeb®ee ³eesieyeUeves pevce 
nesC³eemeeþer,Hejceelcee DemeeOeejCe Je 
³eesieyeUeves ³egkeÌle Demes m$eer HegjÀ<e 
keÀefue³egiee®³ee Debeflece ®ejCeele DeLee&le 
HegjÀ<eesllece mebiece³egieeJej DeJeM³e 

DemeeJee' Demes efJeOeeve kesÀu³eeme 
Hejceelc³ee®³ee  He ´l³e#ele sve blej 
DeveskeÀeb®³ee ceveele DeveskeÀ He´Mve efvecee&Ce 
nesleerue.  efJeMes<eleë YekeÌleieCeeb®³ee 
ceveer ne He´cegKe Je leke´Àej³egkeÌle He´Mve 
efvecee&Ce nesF&ue keÀer, Hejceelc³eeves 
Deece®³eemeeþer osJeer osJeleeHeo He´eHle 
keÀjC³ee®ee [^ecee keÀe veener yeveefJeuee?  
n³ee ceneve Je DeueewefkeÀkeÀ He´eHleerHeemetve 
l³eeves Deecneuee meoe keÀeUemeeþer keÀe 
Je be f®ele þse fJeues Deens? DeMeer 
He´MveebefkeÀle ngjngj keÀesCee®³eener ceveele 
efvecee&Ce nesJet ve³es lemes®e Debeflece mece³eer 
keÀesCeerner Hejceelc³eeefJe<e³eer keÀesCeleerner 
leke´Àej keÀjÀ ve³es cnCetve mJeleë 
Hejceelc³eeves ns %eeve mHe<ì kesÀues Deens 
keÀer, `ye®®es ³en yevee yevee³ee [^ecee nw, 
Fmes cewves vener yevee³ee~'  efJeMes<e cnCepes 
[^ec³eeefJe<e³eer®es ns cenÊJeHetCe& %eeve 
JeejbJeej ÞeJeCe keÀjÀvener keÀener 
ye´ïeeJelme cee$e ̀ ne [^ecee keÀOeer keÀeUer 
Hejceelc³eeve s DeJeM³e yevee fJeuee 
DemeCeej' n³ee mebkeÀuHesJej ¢{ 
Demeleele.  HeÀuemJejÀHe l³eeb®³ee 
cegKeeletve He´mebieevegjÀHe ns JeekeÌ³e yeensj 
He[les keÀer `cesjs efueS yeeyeeves ³en 
keÀu³eeCekeÀejer [^ecee yevee³ee nw~' 
n³ee®e JeekeÌ³ee®eer ogjÀmleer keÀjÀve 
l³eebveer Þeerceleevegmeej Demes cnCeeJes keÀer, 
`Fme yeves yeveeS (Deveeefo) [^ecee ceW cegPe 
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Deelcee, Hejceelcee, [^ecee Je He´keÀ=leer DeveeefoDeveble keÀeUe®eer Demetve
He´ke=Àefle®eer keÀe³ex Je Hejceelc³ee®eer keÀe³ex efYevve-efYevve Deensle - (Yeeie 1).

ye´.kegÀ.peieoerMe oeref#ele, HegCes.
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efvecee&Ce keÀjlees.  Hejbleg l³eemeeþer 
He´Leceleë l³eeves keÀefue³egie efvecee&Ce keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.  [^ec³eele ®eejner 
³egieeb®ee meceeJesMe neslees.  DeLee&le 
Hejceelc³eeves ne ®eej ³egieeb®ee [^ecee 
yeveefJeuee Deens Demes cele J³ekeÌle 
keÀjCeeN³ee ye´ïeeJelmeeb®³ee ceveele ne 
He´Mve leelkeÀeU efvecee&Ce Jne³euee nJee 
keÀer, HejceHeefJe$e Hejceelcee, keÀefue³egieer 
DeHeefJe$e jewjJe vekeÀe&®eener efvecee&lee 
Deens keÀe³e?  yebOegvees, Hejceelcee lej 
kesÀJeU meÊJeHe´Oeeve ceveg<³e me=<ìer®ee 
j®eef³elee Demeu³eeves lees keÀoeHeer 
leceesHe´Oeeve Je mebK³esves yengueeskeÀ 
leceesHe´Oeeve keÀefue³egie efvecee&Ce keÀ© 
MekeÀle veener.  mel³e³egie, $eslee³egie, 
ÜeHej³egie Je keÀefue³egie ner ³egies efvejblej 
SkeÀeHeeþesHeeþ SkeÀ DeMeer ®eke´ÀekeÀej 
HeOoleerves ³esle Demeu³eeves ne Deveeefo 
[^ec³eele He´Lece keÀesCeles ³egie efvecee&Ce 
Peeues?  ne He´Mve®e efvecee&Ce nesle veener.  
yebOegvees, Demee keÀesCelee®e keÀeU Demet 
MekeÀle veener keÀer p³ee keÀeUele n³ee 
He=LJeerJej keÀesCel³ee®e ³egiee®es DeefmlelJe 
veJnles.  leÜle®e Demes keÀesCeles®e ³egie 
Demet MekeÀle veener keÀer p³ee ³egieele 
ceeveJecee$ee®es DeefmlelJe veJnles.  
DeLee&le  He´l³eskeÀ keÀuHeeleerue ®eejner 
³egieele keÀceer DeefOekeÀ He´ceeCeele 
ceeveJee®es JeemleJ³e efvejblej Demeles®e.  
pesLes Hee®e leÊJeebveer yeveuesues ceeveJeer 
Mejerj Deens lesLes Hee®e leÊJeeb®es 
DeefmlelJe DemeCes DeHeefjne³e& Deens.  
leke&ÀMeg× efme×eble ne®e efveefM®ele neslees 

kesÀues.  l³eeveblej HejcesMJej cnCeeuee 
`veÐee Je mecegê efvecee&Ce nesJees' DeeefCe 
veÐee Je mecegê efvecee&Ce Peeues.  l³eeveblej 
lees cnCeeuee ̀ He=LJeerJej keÀener Oeev³ee®eer 
lej keÀener HeÀUeb®eer Pee[s Peg[Hes 
Jee{esle' DeeefCe Pee[s Peg[Hes efvecee&Ce 
Peeueer.  DeekeÀeMeele He#eer, HeeC³eele 
ceemes Je peefceveerJej He´eCeer efvecee&Ce 
nesJee sle' DeeefCe lemes®e Peeues.  
HejcesMJejeves efJe®eej kesÀuee keÀer Deelee 
ceeveJeeuee efvecee&Ce keÀjeJes lesJne l³eeves 
ceeveJeeuee Ie[Jetve F&Jn DeeefCe De@[ce 
veeJee®es m$eer Heg©<e efvecee&Ce kesÀues Je 
l³eebvee DeeMeerJee&o osJetve cnìues keÀer, 
`legcneuee YejHetj cegues yeeUs nesJet osle' 
l³ee meJee¥veer He=LJeerJej meJe&$e Jemleer 
keÀjeJeer.  DeMeeHe´keÀejs n³ee mebHetCe& 
peiee®eer efveefce&leer HejcesMJejeves kesÀJeU 
mene efoJemeele kesÀueer.
 ÞeerceodYeieJeodieerlesle Deelcee 
Je He´ke=ÀefleefJe<e³eer Del³euHe Meyoele 
meebefieleues Deens keÀer, `HegjÀ<e DeeefCe 
He´ke=Àefle ns oesvner Deveeefo Deensle' Heg©<e 
DeLee&le Deelcee. ³esLes He´ke=Àefle®ee DeLe& 
Mejerj Demee Deens.  YeieJeodieerlesleerue 
ne MueeskeÀ (13-19) Jee®eu³eeveblej 
He´Mve ne®e efvecee&Ce nesF&ue keÀer, Mejerj 
lej efJeveeMeer Deens, l³eeuee Deveeefo 
keÀmes cnCelee ³esF&ue?  yebOegvees, SkeÀe 
keÀuHee®ee efJe®eej kesÀu³eeme les efJeveeMeer 
DeJeM³e Deens.  Hejbleg lebleesleble l³ee®e 
He´keÀej®es Mejerj keÀuHe keÀuHe efvecee&Ce 
nesle Demeu³eeves les Deveeefo Peeues Deens.

keÀer pemee [^ecee Deveeefo Deens leMeer 
Hee®e leÊJesner (Heb®eceneYetles) Deveeefo 
Deensle.  l³ee®eyejesyej Hee®e leÊJeebveer 
yeveuesuee efvemeie&ner DeLee&le veÐee, 
meeiej, HeJe&le, Je=#e Fl³eeefo Deveeefo 
Deensle.  l³eeb®ee keÀesCeerner j®eef³elee 
veener ns mecemle peieleeuee efJeMes<eleë 
Jew%eeefvekeÀebvee Je efJe%eeveJeeÐeebvee %eele 
nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  kesÀJeU 
`Deveeefo' n³ee Meyoeuee efJe%eeveele 
mLeeve ve efou³eeves ner peerJeme=<ìer keÀOeer 
Je keÀMeer efvecee&Ce Peeueer; n³eeJej 
Jew%eeefvekeÀebveer Je<ee&vegJe<ex kesÀuesues 
mebMeesOeve efve<HeÀU nesle Deens.  yebOegvees, 
ceeveJee r ye gOoe ruee Je l³ee®³ee 
mebMeesOeveeuee meercee Demeu³eeves, 
DeveekeÀueveer³e Je Demeerce DeMee 
Deveeefo®ee MeesOe IesCes ns ceeveJeer 
yegOoer®³ee HeefuekeÀ[erue Deens. 
 ceveg<³e me=<ìerefJe<e³eer, HeMet 
He#³eeb®³ee me=<ìerefJe<e³eer Je Hee®e 
leÊJeeb®³ee efveefce&leerefJe<e³eer `yee³eyeue' 
n³ee HeefJe$e ie´bLeele keÀesCeles efJe®eej 
ceeb[ues Deensle, les DeeHeCe peeCetve 
IesJet³ee.  meojnt ie´bLeele DeejbYeer®e 
cnìues Deens keÀer, p³eeJesUer n³ee 
He=LJeerJej mepeerJe, efveefpe&Je Demes 
keÀenerner veJnles l³eeJesUer HejcesMJej 
cnCeeuee `DeekeÀeMe efvecee&Ce nesJees' 
DeeefCe DeekeÀeMe efvecee&Ce Peeues.  
efoJemee®ee He´keÀeMe Je je$eer®ee He´keÀeMe 
JesieUe nesC³eemeeþer l³eeves ueneve 
ceesþ³ee DeMee oesve p³eesefle DeLee&le met³e& 
®ebê efvecee&Ce keÀjÀve leejsner efvecee&Ce 
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         jleemen DeveskeÀ osMeele ceOegcesn 
ne    ne Ye³eevekeÀ  jesie mecepeuee 
peelees.  SkeÀì³ee DecesefjkesÀle oer[ 
keÀesìer ueeskeÀebvee ceOegcesn DemeC³ee®eer 
DeefOeke=Àle veeWo Deens.  meve 1995 ®³ee 
DenJeeueevegmeej Yeejleele megOoe 
ceOegcesneR®eer mebK³ee 1 keÀesìer veJJeo 
ueeKe FlekeÀer Deens.  2025 He³e¥le ner®e 
mebK³ee mene keÀesìerHe³e¥le peeF&ue Demee 
Deboepe Deens.  lemes®e peieeleerue SketÀCe 
ceOegcesner ©iCeebHewkeÀer He´l³eskeÀ Hee®eJee 
ceeCetme Yeejleer³e Demesue.  leep³ee 
DeekeÀ[sJeeje rve gmeej Yeejleelee rue 
ceOegcesner jÀiCeeb®eer mebK³ee De[er®e 
keÀesìer Hes#ee DeefOekeÀ Deens.  ³eeHewkeÀer 
90% jesieer ®eeefUMeer®³ee Heg{®es 
Deensle.  ³eeJejÀve DeeHeu³ee ue#eele 
Deeues Demesue keÀer ceOegcesn - SkeÀ 
peefìue mecem³ee Deens.  efle®³eeletve 
cegkeÌle nesC³eemeeþer JesUer®e Keyejoejer 
IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  keÀejCe 
ceOegcesn ne Demee jesie Deens p³ee®eer 
ue#eCes yengOee efomele veenerle DeeefCe 
pesJne menpe leHeemeCeer keÀjleebvee 
jkeÌleeceO³es Deee fCe ueIeJee rceO³es 
meeKejs®es He´ceeCe peemle Dee{Ules, 
lesJne®e lees DeeHeu³ee ue#eele ³eslees.  
meJe&He´Lece DeeHeCe Lees[keÌ³eele Heent ³ee 

iuegkeÀespe®eer (meeKejs®eer) cee$ee Jee{les.  
ceOegcesne®es He´ecegK³eeves 3 He´keÀej  
Deensle.
1) He´keÀej 1ë Fvm³egefueveJej 
DeJeuebyetve Demeuesuee ceOegcesn ë- ³ee 
He´keÀej®es ceOegcesner ©iCe Fvm³egefueve®³ee 
FbpeskeÌMeveJej DeJeuebyetve Demeleele.  ³ee 
©iCeebceO³es Fvm³egefueve m$eeJee®eer 
efveefce&leer nesle veener.  Fvm³egefueve®³ee 
DeYeeJeecegUs HesMeeRvee iuegkeÀespe efceUle 
veener.   l³eecegUs jkeÌleele meeKej 
leMeer®e jenles.  ³eemeeþer yeens©ve 
FbpeskeÌMeve Üejs Fvm³egefueve®eer iejpe 
YeeieJeueer peeles.  jkeÌleeleerue meeKej 
efve³ebef$ele þsJeC³eemeeþer n³ee ©iCeebvee 
ojjespe Fvm³egefueve®es `FbpeskeÌMeve' 
I³eeJes ueeieles.  
2) He´keÀej 2ë Fvm³egefueveJej 
DeJeuebyetve vemeuesuee ceOegcesn ë-  ³ee 
efJekeÀejele Fvm³egefueve®eer efveefce&leer keÀceer 
nesles.  ne ceOegcesn ceO³eceJe³eerve 
ceeCemee bceO³e s Dee{Utve ³e slee s.  
®eeefUMeer®³ee DeeOeer ne menmee efometve 
³esle veener.  HeCe lejÀCeebceO³es ³ee 
ceOegcesne®es He´ceeCe Jee{le Deens, Demes 
HeenCeerceO³es Dee{Utve Deeues Deens.  
cee$e ue#eCes meewc³e mJejÀHee®eer 

keÀer, ceOegcesn cnCepes keÀe³e Je lees keÀmee 
neslees.  

ceOegcesn cnCepes keÀe³e ?
 DeeHeCe pes Devve mesJeve 
keÀjlees, l³ee Devvee®es ©Heeblej 
iuegkeÀespeceO³es nesles.  ner SkeÀ He´keÀej®eer 
meeKej®e Deens. ³ee iuegkeÀespeHeemetve 
Mejerjeuee Gpee& Jee MekeÌleer efceUles.  ³ee 
iue gkeÀe spe®e s jke Ìleelee rue He ´ceeCe 
þjeefJekeÀ HeeleUerJej þsJeC³ee®es keÀece 
`Fvm³egefueve' veeJee®es neceexve keÀjles.  
DeeHeu³ee He®eve mebmLesceO³es mJeeogefHeb[ 
(He@veefke´À³eePe) veeJee®ee SkeÀ DeJe³eJe 
Demelees.  l³eeletve Fvm³egefueve®eer efveefce&leer 
nesle Demeles.  iuegkeÀespe®eer HeeleUer mece 
He´ceeCeele þsJeCes SJe{s®e Fvm³egefueve®es 
keÀece vemeles.  iuegkeÀespe®ee GHe³eesie 
keÀjCes Je meeþe keÀ©ve þsJeCes, ns megOoe 
l³ee®es keÀece Demeles.  
 Fvm³egefueve®³ee mebHetCe& efkebÀJee 
DebMeleë DeYeeJeecegUs Keeuuesu³ee 
Devveeleerue  keÀeyeexokeÀeb®es He®eve  veerì 
nesle veener.  lemes®e He´efLeves Je efmveiOe 
HeoeLe& ³eeb®es megOoe He®eve keÀenermes veerì 
nesle  veener.  l³eecegUs Mejerjeleerue 
HesMeeRvee DeeJeM³ekeÀ DemeCeejs iuegkeÀespe 
efceUle veener DeeefCe les jkeÌleele Jee{le 
jneles.  ceOegcesnele jkeÌleeleerue 

ye´.kegÀ. [e@.efveefKeue jeCes, Sce.[er. ceguegb[ (HetJe&)

Deejesi³eced OevemebHeoe
(ceOegcesneJej efve³eb$eCe)
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 MesJeì®³ee efoJeMeer Deecner 
ceeTbì Deeyeg ³esLeerue He´s#eCeer³e mLeUs 
HeneC³eemeeþer iesuees.  efHeleeÞeer 
ye´ïeeyeeyeeb®eer ®eefj$eYetceer Demeuesu³ee 
Heeb[Je YeJeve®³ee DeeJeejele Hee³e 
þsJelee®e, lesLeerue HeefJe$e, cebieue 
JeeleeJejCeecegUs Deecner ieodieod  
nesTve iesuees.  yeeyeeb®eer PeesHe[er Je 
MeebeflemlebYe ³ee efþkeÀeCeer ³eesie keÀjleebvee 
lej He´sceeÞegbveer [esUs Ye©ve Deeues.  
KejesKej®e ceer Oev³e-Oev³e Peeuees neslees.  
ceuee ³eesi³e JesUer, ³eesi³e Deemeje Jee 
DeeOeej efceUeuee neslee. l³ee®eJesUer ceer 
yeeyeeb®³ee ©ceceO³es He´efle%ee kesÀueer. ` ceer 
Iejer iesu³eeJej meJe& veelesJeeF&keÀebvee, 
ceOegyeve HeeJeve, meJeexÊece leerLee&Jej 
DeJeM³e HeeþJeerve.' l³eeHe´ceeCes ceer 
c e eP³ e e  m eJ e &  v e e l e s J e eF & k e À e b v e e  
Jner.Dee³e.Heer. ie´gHeceOetve ceOegyeveuee 
HeeþJeues.  Deepe les meJe& veelesJeeF&keÀ, 
pe sLe s-pe sLe s me Wìj Deens, le sLe s 
DeeþJe[³eeletve SkeÀ oesve JesUe DeJeM³e 
peeleele.
 Meebe fleJeve ceOee rue SkeÀ 
DeefJemcejCeer³e He´mebie ³eeefþkeÀeCeer veceto 
keÀjeJemee Jeeìlees.  SkeÀoe Deece®³ee 
Jner.Dee³e.Heer. ie´gHemeeþer  [e³eceb[ 
ne@ue ceO³es SkeÀ keÌueeme Dee³eesefpele 
keÀjC³eele Deeuee neslee.  ye´.kegÀ. Meeruet 

meeHleeefnkeÀ keÀesme& kesÀJeU  2 efoJemeele 
HetCe& Peeuee Je eflemeN³ee efoJemeeHeemetve ceer 
cegjueer SskeÀC³eemeeþer meWìjuee peeT 
ueeieuees.  lesJneHeemetve DeepeHe³e¥le ceer 
cegjueer keÀOeer ®egkeÀJeueer veener.
 %eeveceeiee&le ®eeuele Demeleebvee 
HeÀkeÌle 2-3 ceefnv³ee®ee®e keÀeueeJeOeer 
lesJe{e ueesìuee neslee DeeefCe ceuee 
Jner.Dee³e.Heer. ie´gHe ceOetve ceOegyeveuee 
peeC³ee®eer megJeCe&mebOeer efceUeueer.  
Deecner SketÀCe 30 YeeT-yeefnCeer 
neslees.  Deece®eer jenC³ee®eer J³eJemLee 
MeebefleJeveceO³es keÀjC³eele Deeueer nesleer.   
MeebefleJeveceO³es HeeTve ìekeÀlee®e, ceve 
Meebleerves Ye©ve iesues nesles Demes Jeeìues 
keÀer peCet pevceespevceer®eer Meebleer®eer leneve 
Meceueer Deens.  lesLeerue efve³eceebHe´ceeCes 
Deece®eer  meJee¥®eer  efove®e³ee& 
J³eJeefmLeleHeCes ®eeuet nesleer.  Jeefj<þ 
oeoerpeeR®es DevegYeJe³egkeÌle keÌueeme SskegÀve 
ceve %eeveece=leeves Ye©ve iesues nesles.  
lesLeerue JeeleeJejCeele ceer FlekeÀe KegMe 
neslees keÀer ceuee ceeP³ee ueewefkeÀkeÀ 
HeefjJeeje®eer DeeþJeCe megOoe Deeueer 
veener.  ceer l³eebvee HeÀesve keÀje³e®esner 
efJeme©ve iesuees neslees.  Deepe®ee Jeej 
keÀesCelee, leejerKe keÀesCeleer, ³ee®es 
osKee rue Yeeve jee fnues veJnles.  
KejesKej®e les ceblejuesues efoJeme nesles.

ye´.kegÀ.efYecejeJe efyejbpes, nuekeÀCeea (keÀesuneHetj)

yeeyee ! let®e Keje DeeOeej - (DevegYeJe)

      veebkeÀ  22  HesÀye´gJeejer  2009  
Heemetve Heemetve ceer %eeveceeiee&le ®eeuele 
Deens ne megOoe efJeue#eCe ³eesiee³eesie®e 
neslee.  lees melediegjÀJeej®ee efoJeme 
neslee.  ceer SkeÀìe®e jml³eeves peele 
neslees.  lesJe{³eele jml³eele SkeÀe 
ye´ïeekegÀceej YeeF¥®eer ieeþ He[ueer.  
l³eebveer ceuee F&éejer³e mebosMe efouee  Je 
%eeveeJej yejer®e ®e®ee& kesÀueer.  MesJeìer les 
cnCeeues keÀer Deepe®e legcner meWìjuee 
pee.  Deepe meledieg©Jeej Deens.  
meWìjuee legcneuee efMeJeyeeyeeb®ee Yeesie 
(He´meeo) ner efceUsue.  l³eevegmeej ceer 
ueies®e meWìjuee iesuees.  lesLeerue 
yenerCepeeRveer ceuee He´oMe&veer®³ee ef®e$eebJej 
%eeve mecepeeJetve meebefieleues.  DeLee&le®e 
les %eeve ceuee DeefleMe³e DeeJe[ues.  
DeepeJej ceer yejer®e YekeÌleer kesÀueer nesleer.  
efþkeÀefþkeÀeCeer meledmebieelener iesuees 
neslee s.  He bjle g ceuee ke gÀþsner 
Hejceelc³ee®ee mel³e Heefj®e³e He´eHle Peeuee 
veJnlee. `leerLe& efJeÇue, #es$e efJeÇue, 
osJe efJeÇue, osJeHetpee efJeÇue' DeMee 
He´keÀej®eer YeesUer YekeÌleer ceer keÀjerle 
neslees.  ³ee®es®e iee³eve Meem$eeletve kesÀues 
peeles - ̀ pevece pevece ueiee³es HeÀsjs, efHeÀj 
Yeer nj oce otj jns~' Hejbleg Deepe ceuee 
j®eef³elee Je j®eves®³ee Deeefo-ceO³e-
Deblee®es %eeve efceUeues nesles.  ceePee 
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oeroer lees keÌueeme keÀjCeej nesl³ee.  
keÌueeme meg© nesC³eeHetJeea SkeÀ ieerle 
JeepeefJeC³eele Deeues.  Deecner meJe& peCe 
³eesieele yemeuees neslees.  l³eeJesUer 
ieerlee®es pes yeesue keÀeveer He[ues, l³eeletve 
ceuee ceeP³ee peerJevee®es O³es³e Gceieues.  
les Heg{erue yeesue Deepener ceeP³ee Ëo³eele 
efyebyeues Deensle - 

ceOegyeve kesÀ Fme ®eceve keÀer legce yenej 
nes~

HejceefHelee efMeJe kesÀ ieues keÀe nej nes ~~
peneve kesÀ legce vetj nes, He´keÀeMe 

HewÀueeDees,
meyekesÀ efoueeW keÀer DeeMe nes, ogëKe oo& 

efceìeDees,
legce yeeyee kesÀ ogueej nes, legce yenej nes, 

ceOegyeve kesÀ Fme ®eceve keÀer........

 l³ee#eCeer Jeeìueb keÀer DeeHeCe 
meJe& peCe KejesKej®e  Oev³e Deenesle.  
DeeHeCe efkeÀleer ceneve Deelces Deenesle Je 
efMeJeyeeyeeb®eer DeeHeu³eekeÀ[tve keÀesCeleer 
DeHes#ee Deens, ns ue#eele Deeues. 
DeeHeu³eeuee meoe yee H emeceeve 
ogëKenlee&, megKekeÀlee& yevee³e®es Deens.
 DeMeeHe´keÀejs ceOegyeve®³ee 
JeeleeJejCeele cepe Deelc³ee®eer ye@ìjer 
HetCe&HeCes ®eepe& Peeueer nesleer.  l³eeveblej 
³ee me=<ìer©Heer HesHej ne@ueceO³es ceePeer 
Hejer#ee meg© Peeueer.  ceOegyeventve Hejle 
³esTve oesve®e efoJeme Peeues nesles.  ceePeer 
leyy e sle þe rkeÀ veJnlee r.  cee r 

SkseÀ efokeMeer Mesleele efHeÀje³euee iesuees 
neslees.  Lees[ee JesUeves Iejer Hejle ³esle 
neslees.  ceeP³ee [eskeÌ³eeJej iegb-iegb-Demee 
DeeJeepe ³esT ueeieuee.  ceer Jej®³ee 
efoMesves Heeefnues lees keÀe³e?  ceOeceeMeeb®eer 
Pegb[ nesleer megowJeeves ceuee SkeÀner 
ceOeceeMeer ®eeJeueer veener.  ceer 
IejepeJeU Deeu³eeveblej Heeefnues lej 
ceOeceeMee IejepeJeU (ceePes Iej Mesleele 
Deens)  Deeby³ee®³ee Pee[eJej yemet 
ueeieu³ee.  n³ee ceOeceeMee DeekeÀejeves 
ceesþ³ee DeeefCe OeeskesÀyeepe Demeleele.  
l³ee bvee HeUJe tve ueeJeC³eemeeþe r 
Pee[eKeeueer peeU HesìJeuee.  Hejbleg l³ee 
iesu³ee veenerle.  Pee[e®³ee HeÀeboerJej®e 
yemeu³ee.  ceer He´³elve mees[tve efouee.  
l³eebvee IeeueefJeC³eemeeþer Flejebvee 
meebefieleues.  l³eebveerner He´³elve kesÀues.  les 
HeCe efJeHeÀue Peeues.  veblej ceer 
efMeJeyeeyeebvee ceveeHeemetve efJevebleer kesÀueer 
keÀer yeeyee, ³ee ceOeceeMeeb®eer Pegb[ ³esLetve 
iesueer Heeefnpes DeeefCe keÀe³e Dee½e³e&, 
KejesKej®e Lees[³ee JesUeves l³ee efveIetve 
iesu³ee.  ceveesceveer ceer yeeyeebvee Megefke´À³ee 
yeesueuees.
 SkeÀ JesU ceer cegjueer keÌueeme 
mebHeu³eeveblej ceeP³ee ieeJeer ³esC³eemeeþer 
Sme.ìer. mìB[Jej SkeÀe yebo ogkeÀevee®³ee 
yeensj yemeuees neslees.  De®eevekeÀ 
ueesKeb[e®eer HeÆer ceeP³ee [eskeÌ³eeJej 
He[tve, GpeJ³ee KeebÐeeJejÀve Keeueer 
He[ueer.  [eskeÌ³eeJej peKece Peeueer.  
jkeÌle ³esT ueeieues.  FlekeÌ³eele l³ee®e 

[e@keÌìjkeÀ[tve Deew<eOener DeeCeues nesles.  
Lees[e DeMekeÌleHeCee peeCeJele neslee.  
cee sìjmee³ekeÀuee rJe©ve peelee b vee 
De®eevekeÀ ceuee ®ekeÌkeÀj Deeueer.  ceer 
Keeueer He[uees Je yesMegà Peeuees.  ceeP³ee 
GpeJ³ee [esU³eepeJeU peKece Peeueer.  
leerve efþkeÀeCeer  H´e@ÀkeÌ®ej  Peeues.  
neleeJejner peKece Peeueer.   l³eeletve 
jkeÌle Jeent ueeieueb.  ceer jml³eeJej®e 
He[uees neslees.  l³ee®e jml³eeves SkeÀ 
efceuesì^erceve peJeeve peele neslee.  lees 
ceeP³ee ceoleeruee osJeemeejKee OeeJetve 
Deeuee.  l³eeves ceuee mejkeÀejer 
oJeeKeev³eele oeKeue kesÀues.  ceeP³ee 
efKeMeeleerue [e³ejer IesTve, ceeP³ee 
Iej®³eebvee HeÀesve kesÀuee.  ueies®e®e ceePee 
cegueiee Je veelesJeeF&keÀ oJeeKeev³eele 
Deeues.  lesLes He´eLeefcekeÀ Fueepe kesÀues.  
Heg{erue GHe®eejemeeþer ceePee cegueiee 
ceuee keÀesuneHetj ³esLes IesTve iesuee.  
Hee®e efoJeme ne@eqmHeìue ceO³es De@[efceì 
neslees.  DeeJeM³ekeÀ leer ì^erìceWì Iesleueer.  
Iejer Deeu³eeJej Lees[s efoJeme efJeÞeebleer 
Iesleueer.  Deejece Jeeìu³eeJej Hegvne 
jespe meWìjuee peeT ueeieuees.  
efMeJeyeeyeebveer ceePes He´eCe mebkeÀìeletve 
Jee®eefJeues.  efMeJeyeeyeebveer®e l³ee 
efceuesì^erceveuee meodyegOoer efoueer Je l³eeves 
ueies®e®e ceuee mejkeÀejer oJeeKeev³eele 
De@[efceì kesÀu³eeves, Heg{erue OeeskeÀe 
ìUuee. 
 ceePes ieeJe cegK³e meWìjHeemetve 
7 efkeÀ.ceer. otj Deens.  ceer lesLes jnelees.  
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Keje DeeOeej Deensme !  ceie Hene lees 
legce®³ee ceoleermeeþer keÀmee OeeJetve ³eslees 
les !'  ceuee vesnceer SkeÀe ieerlee®eer 
DeeþJeCe ³esles - ``efpemekeÀe meeLeer nw 
YeieJeeve, GmekeÀes keÌ³ee keÀjsiee DeeBOeer 
Deewj legHeÀeve''

ogkeÀevee®es ceeuekeÀ Deeues.  l³eebveer ceuee 
[e@keÌìjkeÀ[s vesues.  FbpeskeÌMeve, 
Deew<eOeesHe®eej IesTve Iejer Deeuees.  
SkeÀ®e efoJeme efJeÞeebleer IesTve efve³eefcele 
meWìjuee peeT ueeieuees.  ³eeHe´ceeCes 
He´l³eskeÀ keÀþerCe He´mebieer yeeyee ceeP³ee 
yejesyej Deensle DeeefCe l³eebveer®e ceuee 

JesUesJesUer mebkeÀìeletve Jee®eefJeues.  
MesJeìer ceer meJe& YeeT yeefnCeeRvee meebiet 
Fef®ílees keÀer keÀesCel³eener mecem³ee Demet 
os.  l³ee efMeJeyeeyeeb®³ee nJeeueer mees[tve 
efveef½eble jne.  yesefHeÀkeÀj yeeoMene yevee.  
efMeJeyeeyeebvee meebiee - yeeyee, ceePee 
efnlej#ekeÀ `SkeÀ let®e Deensme.  let®e 

jesie Deens.  ³eeleerue yengleskeÀ mecem³ee 
jkeÌleHegjJeþe Je jkeÌleJeeefnv³ee ³eemeyebOeer 
Demeleele.  jkeÌleeceO³es peemle He´ceeCeele 
Demeue su³ee    meeKejsce gUs 
jkeÌleJeeefnv³eebJej HeefjCeece neslees.  
meoes<e ®e³eeHe®e³ee®ee megOoe jkeÌleJee-
efnv³eebJej HeefjCeece neslees. ceOegcesneceO³es 
oerIe&keÀeueerve mecem³eeb®³ee ³eeoerceO³es 
Ëo³eefJekeÀej, He#eIeele, ¢ef<ìoes<e, 
®esleemebmLeeb®es oes<e, veepetkeÀ yeveuesues 
Hee³e, cet$eefHeb[ efJekeÀej, MJemevejesie, 
G®®e jkeÌleoeye Je peveve mebmLes®es 
efJekeÀej ³eeb®ee meceeJesMe Deens.  
l³eecegUs ceOegcesn Demeu³ee®es efveoeve 
Peeu³eeJej, ueies®e®e [e@keÌìj®³ee 
meuu³eeves ³eesi³e lees Deew<eOeesHe®eej 
keÀjCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens.   
lemes®e Deenejele ³eesi³e les HeefjJele&ve, 
efve³eefcele J³ee³eece (jespe 3-4 efkeÀ.ceer. 
®eeueCe s), JepeveeJej e fve³e b$eCe, 
leCeeJecegkeÌle peerJeve, J³emevecegkeÌleer ³ee 
meJe& iees<ìerkeÀ[s ue#e efou³eeme 
ceOegcesneJej menpe efve³eb$eCe keÀjlee 
³esles.  l³eecegUs JesUer®e meeJeOe Jne ns®e 
efJevece´ DeeJeenve ... 

Demeu³eecegUs, yejer®e Je<es& lees DeesUKet 
³esle veener.  ®eeefUMeerveblej l³ee®es 
efveoeve nesles.
 He´keÀej 2 ®ee ceOegcesn 
efve³eb$eCeeKeeueer DeeCelee ³eslees.  keÀOeer 
keÀOeer lees HetCe&HeCes yeje megOoe neslees.  
³eesi³e Deenej, Hegjsmee J³ee³eece, 
JepeveeJej efve³eb$eCe ³eecegUs yeje neslees.  
Hebjleg p³eebvee ns pecele veener l³eebvee 
Fvm³ege fueve®eer FbpeskeÌMeves I³eeJeer 
ueeieleele.  
3) iejesojHeCeeleerue ceOegcesn - 
iejesoj efm$e³eebceO³es ³ee ceOegcesne®es 
He´ceeCe 4% Deens.  iejesojHeCeeHetJeea 
l³eebvee ceOegcesn vemelees.  Hejbleg 
iejesojHeCeele He gjsme s Fvm³ege fueve 
vemeu³eecegUs, jkeÌleele meeKejs®es He´ceeCe               
Jee{les.  ³eeuee Meke&ÀjeefOekeÌ³e Demes 
cnCeleele.  l³eebvee veblej He´keÀej 2 ®ee 
ceOegcesn nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle 
Demeles.

- ceOegcesne®eer ue#eCes -
 ceOegcesne®eer ue#eCes yengOee 
efomele veenerle.  Hejbleg keÀener peCeeb®³ee 
yeeyeleerle leers mHe<ìHeCes efomeleele.  

Goe. KetHe JesUe ueIeJeer ueeieCes, KetHe 
YetkeÀ ueeieCes, Jepeve keÀceer nesCes, 
DeMekeÌleHeCee DeeefCe LekeÀJee JeeìCes, 
Debieeuee Keepe ³esCes, Debie ogKeCes, 
peKece ueJekeÀj Ye©ve ve ³esCes, JeejbJeej 
FvHesÀkeÌMeve nesCes, o=<ìer cebo nesCes, 
neleeHee³eeuee cegbi³ee ³esCes, mHeMe& keÀceer 
peeCeJeCes Fl³eeoer. 
 ceOegcesne®es  jesieefveoeve 
keÀjC³eemeeþer jkeÌleeceO³es iuegkeÀespe®es 
(meeKejs®es) He´ceeCe efkeÀleer Deens ns 
HeenC³eemeeþer jkeÌlee®eer leHeemeCeer 
keÀjleele.  mekeÀeUer GHeeMeer Heesìer Je 
ogHeejer pesJeCee veblej (2 leemeebveer) 
jkeÌleMeke&Àje leHeemeueer peeles.
 ceOegcesne®es jesieefveoeve efveef½ele 
Peeu³eeJej iuee³ekesÀìsì efnceesiueesefyeve 
ìsmì ( H A C)  keÀjleele.  ³ee b 1

leHeemeCeermeeþer efMejsletve jkeÌle Iesleele.  
ceOegcesnecegUs p³ee MeejerefjkeÀ mecem³ee 
GlHevve nesleele, l³eeb®eer MekeÌ³elee 
DepeceeJeC³eemeeþer ner leHeemeCeer 
keÀjC³eele ³esles.

oerIe&keÀeueerve mecem³ee Je efve³eb$eCe
 ceOegcesn ne HeÀej efkeÀ®ekeÀì 

Heeve 29 JejÀve
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